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Desteapta-te,
romane!

de Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum ori niciodata croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tdi dusmani!

Acum ori niciodata sa ddm dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si cd-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfétor in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romana natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,
»Viatd-n libertate ori moarte!” strigd toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul ei preasfant.

Murim mai bine-n luptad, cu glorie deplina,
Decat sa fim sclavi iarasi in vechiul nost’ paméant!
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Ghidul de utilizare
a manualului

Manualul cuprinde: .

Simboluri folosite in varianta digitala: ,, Audlaz

varianta tiparita

o varianta digitalé

> »Priveste” ,Vizioneazd ,,Exerseaz

E O

= Iconita ,,Audiazd” indica faptul ca in Varlanta d1g1tala exista un cantec/un imn;
= Iconita ,,Priveste” indica faptul ca in varianta digitala existd o imagine;

= Iconita ,\Vizioneazd” indici faptul ci in varianta digitald existd un film/o animatie;
= Iconita ,,Exerseazd” indica faptul ci in varianta digitala existd un exercitiu interactiv.

Structura manualului tiparit:

contine un proverb sugestiv.

cate pe intelesul elevilor.

— rubrica

a cunostintelor.

Cuvinte de aur - rubrica ce ir AN "%m VIATA omuLUI,

Vocabular - rubricé pentr\ E
cuvintele noi din lectie, expli- \ }Q

textul lectiei, cu rol de fixare §

DARUL LUI DUMNEZEU

'umnezeu ne-a chemat pe toti la viata si ne pune
la dispozitie, in fiecare zi, tot ce a creat. El ne-a daruit
bucuria de a ne naste si de a creste inconjurati de dragoste
-n DE AUR si protectie, in cadrul familiei. Parintii sunt binecuvantati
prin nasterea fiecarui copil, mulfumind Domnului
pentru acest dar unic.

Omul a fost creat intr-un mod special fata de alte fiinte,
cu trup si suflet. Sufletul nostru are vointa, gandire si

5 sentimente, care ar trebui s fie in armonie, indreptate
spre facerea de bine. Cum poti reusi acest lucru? Prin
mj

Vlalu este scumpa
orisicui.

ascultarea fata de parinti, prin silinfa spre ceea ce este
bun, frumos si adevarat, prin rugiciunea stiruitoare.

VOCABULAR Sufletul este cel ce conduce trupul si nu invers. Trupul
. A . « armonie = (aici) | areinsi si el nevoie de ingrijirea noastr, spre sinitate
ce contine lntrebérl le ate de potrivire deplin intre | si putere de lucru
3 g , pirtile unui intreg; Darurile lui Dumnezeu fafa de om arata iubirea Sa.
« silinta = efort sus- i .
araints, rivni > Tu esti darul lui Dumnezeu pentru prin-

i ti 5 te pofi bucura in viafd de alegerea binelui, prin

finut, staruinta, ravni
H vointa, gandul i simfirea ta.

i aseminat cu nimic

10

Textul lectiei — structurat con-
form programei scolare in
vigoare, in vederea atingerii
competentelor generale si
specifice disciplinei, adaptat
la nivelul de varsta si de inte-
legere al elevilor.

Sfatul pitigoiului - rubricd ce
cuprinde un indemn in versuri,
cu rol de fixare si de aprofun-
dare a cunostintelor, in mod
atractiv.

/

GANDESTE $1 RASPUNDE!
4 Cine a oferit oamenilor darul vietii?
& Ce reprezinta copiii pentru parinti?
& Care sunt parlile din care este alcituit omul?

& Cum i poti arata grija pentru suflet? Dar pentru trup?

EXERCITHI $1 JOCURI /

1. Selecteaz din casetele de mai jos ceea ce se potriveste: a) pen-
tru a pistra corpul siniitos; b) pentru a pastra sufletul curat.

i spal po mainy spun rugaciunea @m echilibrat -

Observi icoana de mai jos, care ii reprezinta pe Sfinfii
Parmu loachim si Ana, impreuna cu Sfanta Fecioara Maria, unica lor fiici. Discuti cu
profesorul de Religie despre modelul de armonie in familie oferit de acesti sfinfi.

Exercitii sijocuri — rubrica
avand sarcini de lucru ce
P presupun exersarea cunos-
tintelor insusite, in contexte
noi, analizarea unor icoane
reprezentative, invatarea de
cantari religioase si jocuri
didactice interactive, in
functie de interesele si de
specificul varstei.

3, Giiseste cuvintele carlfse
potrivesc ca infeles, intre cele amestecate, realizind peyffchi
de cuvinte: corp, silinfd, armonie, unic, potrivire, lup,
staruintd. Ce cuvant a rimas fird pereche?

4. Lectureazi urmitorul text i rispunde la cering R
de achelari din carton.
Cel care ii poartd vede
numai partea buna a
lucrurilor. Purtafi, pe
rind, perechea de oche-
lari s gasifi sau inventafi
motive de bucurie.

~ Pe Tine Te binecuvantam, Dumnezeule
' Preainalte si Doamne al milelor, Cel ce fac;
cu noi pururea lucruri mari §i cu anevoie
b de urmat, slavite si preaminunate, care n
| aunumar (Din rugdciunile diminefii

auicd

Di exemple de situatii din viata ta, in caff ai simfit
cit de mari sunt puterea si mila lui Dumnezer

Alcituieste 0 altd rugiciune de dimineataff noteaza-o ("
pe caiet. Poli folosi si versuri din rugaciuneffinvtata in

Realizeaza pe o foaie
A4 o compunere de
57 randuri, cu it
JDarul vielii”. Poti
adauga i un desen

OL piTiIGOILLLI adecvat temei,

Portofoliu — rubrica pentru
activitati suplimentare, in
completarea celor studiate.

Ai un suflet minunat,
Pdstreazd-| mereu curat,

Pentrs i din jur sa fi |
§ siaplici

[Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. (Ioan 14, 6)
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1. Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in
diferite contexte de viata;

2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile
religioase;

3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva
propriei credinte.

L

j&)\

v

N
o+

@ompetente specifice

1.1. Analizarea unor opinii cu semnificatie religioasa, exprimate in raport
cu anumite situatii de viata;

1.2. Identificarea principalelor indatoriri ale unui crestin in relatie cu seme-
nii, pe baza valorificarii unor experiente din viata cotidiana;

1.3. Formularea unor reguli de comportament moral-crestin, pentru diferite
contexte de viata familiare;

2.1. Exersarea unor roluri in cadrul grupurilor de apartenenta;

2.2. Descrierea unor tipuri de relatii si atitudini sociale, din perspectiva
moralei religioase, pornind de la situatii concrete;

3.1. Analizarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata
comunitatii;

3.2. Prezentarea importantei unor sarbatori si evenimente cu semnificatii

religioase, din viata familiei si a comunitatii.

In conformitate cu programa scolard pentru disciplina Religie — Cultul Ortodox,
aprobatd prin O.M.E.N. nr. 5001/02.12.2014.




Dragi elevi,

Vi dorim mult succes la inceputul unui nou an scolar! In cadrul orelor
de Religie, veti descoperi multe lectii cu invdtdturi, exercitii si jocuri
atractive si folositoare. Tema principald din acest an este: ,, Dumnezeu este
Viata”! Este o temd extraordinard, nu-i asa? Astfel, veti putea studia
despre Dumnezeu, Izvorul vietii, dar si despre viata impreund cu semenii...
si multe altele!

Aldturi de voi se vor afla doi prieteni nedespdrtiti: Pitigoiul si Albinuta.
Fiecare dintre ei vd indeamnd spre ceva anume: Pitigoiul, spre veselie si
prietenie, iar Albinuta, spre hdrnicie si staruintd, pentru a avea si voi re-
zultate cat mai bune! Dumnezeu sd ne ajute in acest scop minunat!

Uitd-te la pitigoi,
Canta vesel prin zavoi!
Langd el, pe o crengutd,
Zumzdie o albinuta!

Ce echipd s-a format,

Un exemplu de urmat!

Ei mereu se-ncurajeazd

Si, cu drag, de zor lucreazd!

Sa fii si tu silitor
Si voios, ca sd ai spor!

Autorii




RECAPITULARE -
= CLASA all-a

1. Aminteste-ti cele invétate in clasa a II-a despre iubirea lui Dumnezeu fata de
oameni si a oamenilor fata de Dumnezeu, apoi raspunde la intrebari:

/)

b)

Ce inseamnd Ce poti duce
% sd iubegti? ca ofrandd
la altar N

o

importantad
iertarea?

In ce mod Isi
aratd Dumnezeu
' iubirea?

De ce Fiul
lui Dumnezeu
7| S-a facut om?

2. Joc: Gaseste intrebarea! Formuleazd si adreseaza intrebari, la care raspunsul
sa fie, pe rand: iubirea, Biblia, Dumnezeu, dar, suflet, colinde, Invierea, ajutor, minuni,
sfat, recunostinta.



Domeniul 1

Biserica — vedere interioard

&> Unitatea de invatare:
Dumnezeu este izvorul vietii

1. Viata omului, darul lui Dumnezeu

2. Bucuria de a trai

3. Omul in relatie cu natura

4. Viata pe paimant si Imparitia lui Dumnezeu
5. Recapitulare

O. Evaluare




Viata este scumpad
orisicui. (proverb)

SR ,,,C/%‘
VOCABULAR

e armonie = (aici)
potrivire deplind intre
partile unui intreg;

o silintd = efort sus-
tinut, stdruinta, ravnd;
e unic = care nu poate
fi asemanat cu nimic.

VIATA OMULUI,
DARUL LUI DUMNEZEU

Lecgia 1

i

D umnezeu ne-a chemat pe toti la viatd si ne pune
la dispozitie, in fiecare zi, tot ce a creat. El ne-a daruit
bucuria de a ne naste si de a creste inconjurati de dragoste
si protectie, in cadrul familiei. Parintii sunt binecuvantati
prin nasterea fiecdarui copil, multumind Domnului
pentru acest dar unic.

Omul a fost creat intr-un mod special fata de alte fiinte,
cu trup si suflet. Sufletul nostru are vointa, gandire si
sentimente, care ar trebui sa fie in armonie, indreptate
spre facerea de bine. Cum poti reusi acest lucru? Prin
ascultarea fata de pdrinti, prin silinta spre ceea ce este
bun, frumos si adevarat, prin rugdciunea staruitoare.

Sufletul este cel ce conduce trupul si nu invers. Trupul
are insd si el nevoie de ingrijirea noastra, spre sandtate
si putere de lucru.

Darurile lui Dumnezeu fatd de om arata iubirea Sa.

Tine minte! Tu esti darul lui Dumnezeu pentru pdrin-
tii tdi si te poti bucura in viatd de alegerea binelui, prin
vointa, gandul si simtirea ta.

10



~ - GANDESTE SI RASPUNDE!

~ 4 Cine a oferit oamenilor darul vietii?
# Ce reprezinta copiii pentru parinti?

# Care sunt partile din care este alcatuit omul?

# Cum iti poti arata grija pentru suflet? Dar pentru trup?

EXERCITH SI JOCURI

1. Selecteaza din casetele de mai jos ceea ce se potriveste: a) pen-
tru a pastra corpul sdndtos; b) pentru a pastra sufletul curat.

@ Spéﬂ pe mé@ spun rugdciunea -

2. O icoana pentru tine. Observa icoana de mai jos, care ii reprezintd pe Sfintii
Périnti lIoachim si Ana, impreund cu Sfanta Fecioara Maria, unica lor fiicd. Discutd cu
profesorul de Religie despre modelul de armonie in familie oferit de acesti sfinti.

Ce familie
minunata!

Sfintilor Pdrinti ai Maicii
Domnului, ajutati-mi familia!
Amin.




3. Joc: Perechile de cuvinte. Gaseste cuvintele care se
potrivesc ca inteles, intre cele amestecate, realizand perechi
de cuvinte: corp, silintd, armonie, unic, potrivire, trup,
staruintd. Ce cuvant a ramas fara pereche?

4. Lectureaza urmatorul text si raspunde la cerinte:

e o e TR T e S S S, ETT < S TN

* Pe Tine Te binecuvantdm, Dumnezeule
Preainalte si Doamne al milelor, Cel ce faci
cu noi pururea lucruri mari si cu anevoie
de urmat, sldvite §i preaminunate, care nu
~ au numdr. (Din rugdciunile diminetii)

a) Da exemple de situatii din viata ta, in care ai simtit
cit de mari sunt puterea si mila lui Dumnezeu.
D) Alcatuieste o alta rugdciune de dimineata si noteaza-o

5. ]oc-surp%

Ochelarii

incredibili.

Realizeazd o pereche
de ochelari din carton.
Cel care ii poartd vede
numai partea bund a
lucrurilor. Purtati, pe
rand, perechea de oche-
lari si gdsiti sau inventati
motive de bucurie.
Exemplu: Am o temd
dificild. Ce bine cd pot
sd-mi dau silinta!

pe caiet. Poti folosi si versuri din rugdciunea invatatd in
anii anteriori (,,Doamne, noaptea a trecut”).

...si aplicad

PORTOFOLIVU

Realizeaza pe o foaie
A4 o compunere de
5-7 randuri, cu titlul
»Darul vietii”. Poti
adduga si un desen
adecvat temei.

Indicatie: Adund toate
fisele de la aceastd
rubricd intr-un dosar,
pe care il vei prezenta
la finalul anului scolar.

N

@




BUCURIA DE A TRAI Lectia2

Unul dintre momentele fericite ale vietii este miracolul
nasterii unui copil. Intreaga familie asteaptd acest
moment cu nerabdare, cu incantare si cu recunostinta
pentru marea binecuvantare primita.

Bucuria este presdratd pe parcursul intregii vieti a
omului. Spre exemplu, cand suntem impreuna cu familia,
sub obldduirea lui Dumnezeu, trdim clipe de bucurie ce
ne aduc implinire si pace in suflet.

Momente de mare bucurie traim cu ocazia zilelor de
nastere, la zilele onomastice, la Nasterea si la Invierea
Domnului, la alte sirbitori, la primirea Sfintei Imparta-
sanii i cand savarsim fapte bune. Omul bun revarsa

Viata fard bucurie,
an fard primdvard.
(proverb)

VOCBULAR bucurie in jurul sdu, prin prezenta sa, prin ajutorul oferit
o miracol = minune, si prin grija fata de cele create de Dumnezeu. Atunci se
fapt extraordinar, ui- | bucurd si Dumnezeu, si ingerii, si sfintii.

mitor; Crestinul simte mereu bucuria de a trai!

o obldduire = (aici)
ocrotire, paza, protectie;
e onomasticd = zi de
serbare a numelui.

Tine minte! Esti chemat sd te bucuri de viatd si sd pre-
tuiesti fiecare moment special, ca dar de la Dumnezeu
spre incantarea sufletului!

13



ﬂ ~- GANDESTE S| RASPUNDE!

~ 4 Ce reprezintd nasterea unui copil pentru familie?
# Care sunt cele mai importante momente de bucurie in viata?
# Cum putem aduce bucurie in jurul nostru?

# Ce inseamna pentru tine bucuria?

EXERCITI SI JOCURI

1. Alege dintre urmatoarele cuvinte pe cele care au inteles ase-
manator cu ,bucurie”. Alcdtuieste apoi propozitii cu acestea.

@

2. O icoana pentru tine. Un moment de bucurie a fost nunta din Cana Galileii, la
care au participat Domnul lisus Hristos impreund cu Maica Sa. Discuta cu profesorul
de Religie despre acest eveniment biblic si despre minunea petrecuta.

regret

Satisfactie

~ Maica Sfantd,
ocroteste-ne!

Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, adu bucurie
in inimile noastre! Amin.

14



3. Lectureaza urmatorul text. Discutd cu profesorul
despre semnificatia salutului Sfantului Serafim de Sarov,
apoi raspunde la cerintele de mai jos:

oy w - -

t Sfantul Serafim era cdutat de
b foarte multi oameni pentru
. infelepciunea sa si pentru bucuria
. si pacea pe care le transmitea.
: El obisnuia sd ii intdmpine pe
F  vizitatorii sdi, spundndu-le:
: »Bucuria mea,
Hristos a Inviat!”

4 De ce era Sfantul Serafim atat de cautat de oameni?
4 Descrie momente in care ai adus bucurie celor din
jurul tau.

4. Joc: R.AL (Raspunde — Aruncd - Interogheazad).
Profesorul scrie pe tabla enuntul ,, Ma bucur atunci cand...”,
apoi aruncd o minge de plus sau de hartie catre un elev.
Elevul care a prins mingea continua propozitia, dupd care
aruncad mingea catre alt elev. Timp de joc: 5 minute.

5. Alcatuieste o scurtd rugaciune in care sa folosesti
urmatoarele cuvinte: multumesc, bucurie, familie, ocrotire.
Poti adresa rugaciunea lui Dumnezeu sau ingerului pazitor.

SFATUL PITIGOIULUI

Dacd faci o faptd bund,
In suflet tu vei simti
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6. Joc-surprizal

Mima.

Alcatuiti 4-5 echipe,
apoi stabiliti impreund
cu profesorul ordinea in
care va incepe jocul.

Fiecare echipd alege
cdte un reprezentant care
va mima o situatie care
i-a adus bucurie. Colegii
din celelalte echipe vor
incerca sd descopere mo-
tivul bucuriei mimate.

Timp de joc: 7 minute.

PORTOFOLIV

Realizeaza pe o foaie
A4 un desen cu chi-
pul tau atunci cand
esti bucuros si un
emoticon care ti s-ar
potrivi, in acest caz.

Poti folosi tehnici si
materiale diferite la
realizarea desenului.

( /y °7‘\‘\>
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Omul sfinteste locul.
(proverb)

VOCABULAR

o compasiune = mila,
intelegere, compatimire;
o pronie = purtare de
grija, ocrotire, protectie;

o spin = ghimpe.

OMUL iN RELATIE

Lectia 3
CU NATURA

TEODO@q : b

?-
° "

1P 3mantul este casa pe care Dumnezeu a daruit-o
oamenilor si tuturor vietuitoarelor si plantelor create de
El. Ce locuintd frumoasa ne-a oferit Dumnezeul nostru
iubitor! Ea seamdna cu un palat!

Modul minunat si armonios in care este alcatuitd na-
tura inconjuratoare ne ajutd sd descoperim puterea,
intelepciunea si pronia lui Dumnezeu.

Sfintii au avut compasiune si au fost apropiati de toate
vietuitoarele. Spre exemplu: Sfantul Ilie era hranit de un
corb, Sfantul Gherasim a vindecat un leu care avea
un spin in picior, Sfanta Teodora de la Sihla avea grija de
pasdrile cerului, iar Sfantul Paisie Aghioritul ingrijea
felurite animale.

Dumnezeu ne-a oferit viata si natura inconjurdtoare,
iar noi suntem datori sa le pretuim si sa le ocrotim.

Respectand creatia, Il respectim pe Creator!

Tine minte! Invatd si tu din exemplul sfintilor si prote-
jezi viata, mediul inconjurdtor si sd Ii multumesti lui
Dumnezeu pentru toate darurile Sale!
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Sfanta Teodora >

Sfantul Ilie >
Stantul Gberasin1>

Sfantul Paisie >

GANDESTE S1 RASPUNDE!

-$- Care este casa oferitd de Dumnezeu omului?

# De ce ne-a oferit Dumnezeu frumusetea naturii?

# Cum putem ocroti viata si natura?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Realizeaza corespondenta intre cele doua coloane.

-Eh- Ce insusiri ale lui Dumnezeu poti descoperi, observand natura?

era hrinit de un corb

a vindecat un leu

)
avea grija de felurite animale
&

hrinea piséirile cerului

\

J

2. O icoana pentru tine. Toti sfintii au avut dragoste fata de creatia lui Dumnezeu,
dar unul dintre ei a raimas cunoscut drept ,,Sfantul ocrotitor al animalelor”. Este vorba
despre Sfantul Modest (18 decembrie), cel care a alcatuit si o rugaciune pentru animale.
Observa in icoana ce animale ocroteste sfantul.

ocroteste

Sfinte Modest,
roagd-te sd fie pdzite toate

G

vietuitoarele! Amin.




T

3. Sfantul Luca, Arhiepiscopul Crimeei, a fostun (¢ §¢* O
medic vestit in vremea sa. Prin puterea credintei, a devenit “
si medic al sufletelor. El a marturisit prin faptele si scrierile
sale importanta vietii si frumusetea creatiei lui Dumnezeu.

6.

Al . ; P
E' : Frumusetea strdluce§te

. intoatd lumea si Dumnezeu

3

. ne-o aratd chiar si in cele mai
. gingase, in cele mai slabe fiinte.

Alcatuiti 4-5 echipe.
Scrieti pe bilete cinci in-
demnuri pentru prote-
jarea mediului. Cate un
reprezentant al fiecdrei

3 N-ati vdzut ce frumusete echipe va prezenta in
E» delicatd, blandd, curatd, fata clasei cele scrise.
emand petalele La final, selectati cele

mai potrivite 10 indem-
nuri si realizati un afis

si corolele florilor?

B R Cle 0 i b s

# Ce putem invita de la flori? cu acestea.

# Ce ne dezviluie frumusetea creatiei? Timp de joc: 7 minute.
@

4.

Adela si Mihai se intorc de la scoald. In drumul lor spre
casd, ei traverseazd un parc frumos amenajat. Aici ei se opresc
putin pe o bancd, pentru a manca un sandvici. Dupd ce au
terminat, Mihai a aruncat ambalajul pe jos. Atunci, Adela...

5. Discuta la clasa despre actiunile de protejare si cura- PORTOFOLIV
tare a mediului la care ai participat. Sugereaza si alte actiuni

: . s Realizeaza pe o foaie
de ecologizare ce pot fi desfasurate. p

A4 un colaj reprezen-
*  tand unul dintre cele

| SFATUL PITIGOIULUI ffetru anotimpurt

Poti folosi imagini
decupate, cu peisaje
si cu diferite animale.

Pamantul - darul minunat,
Pe care Domnul ni l-a dat!
Tot timpul sd il ocrotim,

Da-i un titlu sugestiv
lucrarii tale!




VIATA PE PAMANT  Lectia 4
S1 iMPARATIA
LUI DUMNEZEVU | //

Via’;a pe pamant este un dar minunat, insa omul isi
doreste mult mai mult viata vesnica. Adicd o viata fara
sfarsit, in care sd stapaneasca binele, fara nicio urma de
rau. O asemenea viata fericita este fagaduitda de Dumnezeu
prin Fiul Sdu, lisus Hristos, Care a venit sd vesteasca
oamenilor Impdritia cerurilor.

Imparitia lui Dumnezeu nu este una obisnuita: ea
incepe si incape in inimile oamenilor buni si credinciosi,
incd din timpul vietii pamantesti. La pastrarea ei in
suflet contribuie: rabdarea, bunatatea, dreptatea si iubirea
friteasca. Imparatul ei este Insusi Dumnezeu, Care
diruieste oamenilor bucurii ceresti. Ingerii si sfintii sunt
locuitorii Imparatiei, pe care ii cinstim si i rugdm si ne

Unde omul se multu-
meste, acolo raiul il
gadseste. (proverb)

VOCABULAR ajute pe calea cea dreapta.
» afagadui = asean-  Chemarea spre aceastd Imparitie este adresatd tuturor
gaja (sd), a promite, a-si :

U : oamenilor.
lua obligatia (sd);
« vesnic = continuu, Tine minte! Si tu esti chemat sd dovedesti rdbdare,
permanent, etern, care bundtate, dreptate sau corectitudine si iubire frdteascd,
va exista intotdeauna. pentru a primi bucuria vesnicd!
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~ - GANDESTE S1 RASPUNDE!

~ 4 Ce le-a promis oamenilor Domnul lisus Hristos?
## Cum este Imparitia lui Dumnezeu?
# Care este rolul ingerilor si al sfintilor?

# Ce poti face pentru a avea in suflet bucuria vesnica?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Realizeaza corespondenta intre cele doud coloane de mai jos.
Tie ce situatie/situatii ti s-ar potrivi dintre cele prezentate?

a) A trebuit sa o astept pe sora mea, care a intarziat. ¢ iubire
) Am gdsit in banca o carte care nu era a mea si am returnat-o. ¢ rdbdare
©) Vecina mea a ingrijit un cdine ramas fara adapost. ¢ dreptate
) In fiecare sear3, la culcare, imi spun rugciunile. ¢ bundtate
@) Dacd gresesc si cer iertare, parintii ma iarta intotdeauna. ¢ credintd

2. O icoana pentru tine. La inceputul activitatii Sale publice, cand a rostit ,,Predica
de pe Munte”, Domnul Iisus Hristos a vorbit oamenilor despre Imparitia cerurilor.
Tot atunci, El i-a invatat pe oameni rugdciunea ,Tatdl nostru” Analizeaza icoana si
discuti cu profesorul despre semnificatia cererii ,,Vie Imparitia Ta”, din cadrul rugaciu-
nii amintite.

Oare ce 1l intrebau
acei oameni pe lisus?
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3. Regele Solomon a fost un conducitor intelept, drept
si bun. De la el s-au pastrat in Biblie multe invataturi
folositoare. Lectureazd textele de mai jos, alcatuite de acest
rege renumit, apoi explica intelesul lor:

B T s e €

« Cel ce spune adevirul
vesteste dreptatea.

(Pilde 12, 17)

« Frate ajutat de frate este
" ca o cetate tare si inaltd
~ siare putere ca o impdritie

4. Cantecreligios. Cand participam la Sfanta Liturghie,
ne rugim impreund lui Dumnezeu, Impdratul tuturor.
Audiaza si invatd cantecul religios ,,Veniti sd ne inchinam”,
care face parte din cantarile Sfintei Liturghii:

Veniti sd ne inchinam si sd cddem la
Hristos. Mantuieste-ne pe noi, Fiul lui
Dumnezeu, Cel ce ai inviat din morti, pe
noi cei ce-Ti cantam Tie, Aliluia!

SFATUL PITIGOIULUI

invata.. '\\ D?n zmmva,vt%t poti chema:
- Vie Impdrdtia 1a!

...si aplica

T

@ | 1Y m,.‘

)

5. Joc-surprizallk
V-
Cea mai frumoasd
impardtie din lume.

Organizati un concurs
de desene pe tema datd.
Desenul va fi realizat in
caietul de Religie si colo-
rat, iar in partea de sus
veti scrie deviza impd-
rdtiei, intr-o casetd. Stabi-
liti impreund clasamen-
tul primelor cinci lucrari.

Timp de joc: 8 minute.

PORTOFOLIV

Realizeazd un colaj
cu un palat impa-
ratesc, pe o foaie A4
de carton colorat.

In dreptul ferestrelor
lipeste dreptunghiuri
de hartie, pe care sa
fie scrise insusiri ale
impardtiei vesnice
(exemplu: dreptatea).

y
N




&) RECAPITULARE

)

In acest capito] am invatat clespre: darul vietii; bucuria de a trai;
Iegéitura dintre om si naturd; Impdritia lui Dumnezen.
Toate ne sunt daruite de Bunul Dumnezeu, spre folos!

.. Dumnezeu este Izvorul vietii pamantesti si al celei ceresti. Literele unor cuvinte
in legatura cu darul vietii s-au amestecat. Descopera cuvintele, apoi alcatuieste cate un
enunt cu fiecare dintre ele:

A A AA 4

2. Périntii Sfantului Modest, Eusebiu si Teodula, s-au rugat multi ani lui Dumnezeu,
pentru a avea acest copil. Nasterea lui i-a bucurat nespus. In legatura cu Sfantul Modest,
ocrotitorul animalelor, exista mai multe obiceiuri stravechi la poporul roman. Afld
despre acestea din textul de mai jos, apoi discuta despre cum ar trebui sd fie relatia
omului cu natura.

Stramosii nostri il respectau in mod deosebit pe
acest sfant protector al animalelor. De aceea, de ziua
lui, pe 18 decembrie, nu puneau vitele la muncad si
dddeau de pomand fdind si mdlai, in cinstea sa.

Mai mult, ei solicitau preotului sd faca agheasma
de Sfantul Modest, cu care apoi stropeau animalele
din curte si stupii de albine, ca sd se inmulteascad si
sd facd mai multd miere. Mai stropeau si pomii din
gradind, spre a fi feriti de omizi.

Rugdciunile catre Sfantul Modest se rosteau drept

A




3. Lectureazad, apoi raspunde cerintelor!

Din viata Sfantului Antonie cel Mare

(17 ianuarie) c

Un calugar renumit, Sfantul Antonie cel Mare, s-a intrebat intr-o zi dacd existd
cineva cu sufletul mai curat decdt al lui, dorind sd-1 caute pe acesta si sd-i ceard un
sfat. El se ruga stdruitor si savarsea multe fapte bune, incat cu greu il putea intrece
cineva. Dumnezeu i-a dat gandul de a merge intr-o anumitd localitate, sd cunoascd
un om care, cu adevdrat, este mai bun decat el.

Ajuns acolo, Sfantul Antonie a intdlnit un cizmar sdrac,
care trdia cu sotia lui intr-o casd micd. Mirat, Antonie l-a
rugat pe cizmar sd-i dezviluie ce face, cum poartd griji de
sufletul sdu.

— Nu fac nimic deosebit, a spus acesta. Trdiesc in pace
cu sotia mea, iar copiii pe care-i am sunt mari, au familiile
lor. Nu castig prea mult din meseria de cizmar si toatd ziua
muncesc. Si eu, si sotia, avem nddejde la Dumnezeu, cd ne
va primi in Impdrdtia cerurilor.

— Si totusi, trebuie sd mai fie ceva special, a insistat
Antonie. Te rog, mai spune-mi din faptele tale.

— Din banii pe care 1i castig, o parte o dau celor mai sdraci decdt mine, iar o alta
o daruiesc spre ajutorul bisericilor. Cu toate acestea, cand privesc spre oras, md
gandesc cd toti ceilalti cetdteni sunt mai buni decdt mine.

— Iti mulfumesc, omule, a spus sfantul bucuros, inseamnd cd milostenia ta si
gandul tau smerit (modest) te-au adus mai aproape de Dumnezeu decat sunt eu!

Desi Sfantul Antonie a trdit cu multe sute de ani in urmd, istorisirea s-a pdstrat si
s-a transmis din generatie in generatie ... pand astdzi, spre folosul cititorilor.

¢ Ce a invitat Sfantul Antonie cel Mare de la acel cizmar?
¢ De ce este important sa purtdm grija de suflet?
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Test

a Rezolva in scris rebusul urmator si descoperd pe ver-
ticala A-B care este cel mai pretios dar oferit de Dumnezeu
oamenilor.

A
a) N
b) | B
Ex. 1 - cuvinte
. ) T
descoperite corect
(pe verticala si d)
orizontald): e) L
6 - FB
B
4-B s s .
2.3 a) Insusire a Impdrdtiei cerurilor.

b) O primesti in suflet cand faci binele.
©) Ai grijd de ea, cdci e mediul nostru de viatd.
d) Tovards al sufletului.

Ex. 2 - propozitii . o
e) Se bucurd la nasterea unui copil.

completate corect:

3 - FB 9 e 0 . .
J_B Completeaza propozitiile de mai jos:
1-S§

a) Domnul Hristos a vestit ... .
b) Sfintii sunt ... .

Ex. 3 - enunturi ¢) La nagsterea copilului ... .

alcdtuite corect:
3-FB
2-B Alcdtuieste cate un enunt cu fiecare dintre cuvintele
1-8 subliniate in textul dat:

Asa cum soarele este lumind pentru trup, tot asa
si rugdciunea este lumind pentru suflet. (Sfantul
Nectarie al Eghinei)
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Domeniul 11

Preot impartdsind copii la Sfanta Liturghie

Unitatea de invatare:

Ce inseamna sa fii crestin

1. Cand un om devine crestin

2. Persoanele din viata unui crestin

3. Primirea iertarii prin spovedanie

4. Primirea lui Hristos prin SfAnta impirtisanie

5. Dumnezeu ocroteste si da putere, pentru a face fapte bune
. Alegerea binelui in viata

4. Recapitulare

8. Evaluare

25
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Crestinul este omul lui
Dumnezeu. (proverb)

VOCABULAR

o a dobandi = a obtine
ceva prin munca, efort
si staruinta;

o Sfantd Taind = slujba

transmite crestinilor pu-
tere de la Dumnezeu.

Vo
§
— T
-
: D

CAND UN OM Lectia 1
EVINE CRESTIN

N'?,‘ BOTEZUL PRUNCILOR

1P 4tem dobandi Imparitia cerurilor inca din viata
de pe pamant. Pentru aceasta, trebuie sa credem in
Dumnezeu si sa urmam invataturile Domnului lisus.

Un om devine crestin prin Sfanta Taind a Botezului.
Atunci, preotul il afunda de trei ori in apd, in numele
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh. La Botez devenim
membri ai Bisericii si dobandim curatie sufleteasca, un
inger pazitor si un nume dat de nasi.

Dupa ce am devenit crestini, Dumnezeu ne ofera
daruri minunate si intdrire in noua viatd, prin Sfanta
Taind a Mirungerii. Aceastd taind se savarseste prin
ungerea cu Sfantul Mir pe principalele parti ale corpului.
Apoi Il primim pe Insusi Hristos in inimile noastre, prin
Sfanta Impartisanie, sub forma painii si a vinului, ce au
fost sfintite de preot.

Sfintele Taine ne apropie de Imparitia lui Dumnezeu!

Tine minte! Prin Botez devenim crestini, la Mirungere
primim daruri sufletesti si putere, iar prin Impdrtdsanie
Il primim pe Iisus Hristos.
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~- GANDESTE SI RASPUNDE!

~ 4 Prin ce Sfantd Taind devenim crestini?
# In cadrul cdrei Sfinte Taine primim daruri sufletesti?
# Pe Cine primim sub forma painii si a vinului?

# De ce sunt Sfintele Taine importante pentru noi?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Realizeaza corespondenta intre cele doud coloane. Ce observi?

( D
Botezul > ungerea cu Sfantul Mir
- J
( )
Mirungerea > primirea numelui s1 a ingeru lui
- J
( )

- i afundarea in apa de dous ori
Impartasania > N J
.

primirea lui Hristos

2. O icoana pentru tine. Domnul nostru Iisus Hristos i-a trimis pe cei 12 apostoli
sa vesteascd Impdritia cerurilor tuturor popoarelor. Ei au rispandit invatiturile Sale si
ii botezau pe cei care credeau in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Astfel, apostolii au
implinit porunca Domnului si au intemeiat multe biserici crestine. Discuta cu profesorul
despre exemplul Sfintilor Apostoli.

Sfintii Apostoli
sunt modele
de credintal

Oare cdt de departe au mers
apostolii Domnului s vesteascd
invatdturile Sale?




“p)

3. Citeste urmatorul text. Discutd cu profesorul despre
sfatul oferit de Sfantul Ioan Gura de Aur parintilor si nasilor,
de a da nume de sfinti copiilor la botez.

¢ Aceasta este rugamintea mea cdtre voi:
‘? dati copiilor numele sfintilor. (...) Sd intre
- numele sfintilor in casa noastrd la botezul
v copiilor, pentru cd numele unui sfant va
- contribui la educarea lor.

T ST
108N
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# Cu ce ne ajutd purtarea numelui unui sfant?
# Tu ce stii despre sfantul al carui nume il porti?

4. Joc: Potriveste cuvintele. In coloana din dreapta,
cuvintele s-au incurcat. Gaseste corespondenta corectd si

afld ce parte a corpului este unsa de preot cu mir, pentru:
a) luminarea mintii urechi
D) rostirea adevarului frunte
¢) auzirea cuvintelor sfinte gurd

5. Cantec religios. Impreuni cu profesorul, asculti si
invatd cantarea: Cdti in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati
si imbrdcat! Aliluia. Aceasta face parte din slujba botezului.

' SFATUL PITIGOIULUI

In Hristos ne-am botezat
Si asa ne-am crestinat!
In viatd sd nu uitam

(I

6.

Joc-surprizal
Darurile minunate.

Scrie pe o foaie 3-4
daruri sufletesti pe care
consideri cd le-a primit
colegul tiu de banca de
la Dumnezeu.

Poti adduga un desen
sugestiv. Oferd-i foaia
cu parerea ta. Discutati
dacd este de acord cu ce
ai scris.

Timp de joc: 7 minute.

PORTOFOLIV

Realizeaza pe o foaie
A4 un desen cu unul
dintre obiectele folo-
site de preot la Sfin-
tele Taine amintite
in lectie.

Poti desena cristelnita
pentru Botez sau po-
tirul pentru Imparta-
sanie si altele.

N

(00

N




PERSOANELE DIN  Lectia 2
VIATA UNUI CRESTIN

Prin botez devenim crestini si intram in marea
familie a Bisericii lui Hristos. Ca membri ai Bisericii
suntem in stransd legatura cu toti cei care o alcétuiesc.

Persoanele care ne ocrotesc in mod nevazut sau spiritual
sunt foarte importante pentru viata noastra. In primul
Cine se aseamdind, rand, prin rugdciune mentinem legatura cu Dumnezeu,
se adund. (proverb) Care ne iubeste si ne sprijina in fiecare clipa. Apoi, pri-
mim ajutor de la Maica Domnului, apdrdtoarea noastra,
de la ingerul pazitor si de la sfinti.

In viata crestinului existd oameni care ii sunt aproape
si il ajutd la nevoie. Pdrintii sunt cei care ne iubesc si ne
sprijina neconditionat. Apoi, preotii bisericii ne ghideaza
pe calea credintei, iar nasii sunt parintii nostri spirituali.
Un rol important il au prietenii, crestinii din parohie si
toti cei apropiati de la biserica.

o neconditionat = fara
rezerve, nesupus niciunei
conditii;

o parohie = comunitate

crestind condusi de un Prin credintd, devenim o familie mare si frumoasa!
preot paroh;

o spiritual = care tine de Tine minte! Crestinul are mereu aldturi persoane
spirit (suflet), duhov- dragi, care il iubesc, il ajutd si il ocrotesc pe tot par-
nicesc. cursul vietii!
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ﬂ ~ - GANDESTE SI RASPUNDE!

~ 4B In ce fel de familie intram prin Sfanta Taini a Botezului?
# Ce persoane ii ocrotesc pe oameni in mod nevéazut?
# Cine sunt oamenii care ne sunt aproape si ne ajutd?

# Cine simti cd te ajuta cel mai mult?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Completeaza spatiile libere cu informatiile corecte din casetele

R de mai jos.

In ... suntem ca intr-o mare familie. Dumnezeu ne ... si ne sprijind mereu, iar ...

Domnului, ... pazitori si sfintii ne ocrotesc cu rugdciunile lor. In acelasi timp 1i avem
aproape de noi si pe: ..., prieteni, nasii de ... si pe preoti.

Biserica

l)otez

2. O icoana pentru tine. Biserica este asemanata adeseori cu o corabie, la cirma céreia
sta Domnul Hristos. In Corabia lui Hristos este loc pentru toti oamenii. Crestinii sunt
protejati in Biserica de Insusi Dumnezeu, de Maica Domnului, de ingeri si de sfinti.
Analizeaza icoana si discutd pe baza ei.

CORABIA

BISERICII

Ce corabie
minunata!

Oare cdtre ce port
se indreaptd
Corabia - Biserica?



3. Citeste urmatorul text. Discutd cu profesorul despre
sfatul Sfantului Nifon, Mitropolitul Térii Romanesti, de a
nadajdui in ajutorul lui Dumnezeu si al Maicii Domnului.

T — pa—

R T e R e €
In toate zilele se cuvine si ai
pe Dumnezeu si pe Preacurata
Nascdtoare de Dumnezeu in
inima ta, cdci toate bundtdtile
- vin de la Domnul si de la
Preacurata Maica Sa pentru

cei ce ndddjduiesc spre dansii.

” ,

4. Joc: Gaseste intrusii. Printre persoanele care sunt
aproape de noi si ne ajutd in mod vézut s-au strecurat si
intrusi. Identifica-i si argumenteaza alegerea facuta.

T

6. ]oc-surpriz? s

Pregiitire de

cdldatorie.

Imagineazd-ti ca vrei
sd mergi intr-o excursie
la munte. Pe cine ai lua
cu tine in cdldtorie, dintre
toti cunoscutii tdi, dacd ai
avea cinci locuri libere?

Indicd persoanele alese
si motiveazd alegerea
facuta.

Timp de joc: 7 minute.

a) b)
% padrinti; * strdini;
=% ingeri; * nagsi;
=% preoti. = crestinii din parohie.

5. Alcatuieste doud ghicitori ale caror rdspunsuri sa
tie: ingerii si familia. Tine cont ca ele au legatura cu lumea

nevazutd si cu cea vazutd. Prezinta-le la clasa.

...si aplica

PORTOFOLIV

Realizeaza pe o foaie
A4 o compunere de
7-10 randuri, cu titlul:
»Stantul meu ocroti-

»

tor.

Poti prezenta mai
multi sfinti ocrotitori
si poti adauga una
sau mai multe iconite
cu acestia.

Yy
N




PRIMIREA IERTARII  Lectia3
PRIN SPOVEDANIE
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D amenilor li se intampla uneori sa greseasca fata
de ceea ce este adevarat, corect si bun. De aceea, toti
oamenii au nevoie de iertare. Dacd greselile sunt fata de
poruncile lasate de Domnul Hristos, intre care cea mai
importantd este iubirea, ele se numesc pacate.

Primul pas spre dobandirea iertdrii este recunoasterea
greselii facute. Atunci, omul simte in suflet parerea de
rau sau cainta pentru ce a gandit, a zis sau a facut gresit.
Urmadtorul pas este hotdrarea de a nu mai gresi.

Dumnezeu ne iubeste atat de mult, incat doreste
sa ne regasim pacea constiintei si curdtia sufleteasca.
In acest scop, Domnul Hristos a ldsat in Bisericd

e Taina Sfintei Spovedanii, prin care preotul duhovnic
VOCABULAR dezleagd pdcatele si greselile marturisite cu sinceri-
sadezlega=(aici)arosti e i cxinti.

o rugaciune de jertare a ¢ . : : A s
S8 ' Sa-I multumim Domnului pentru mila Sa nesfarsita!
pécatelor, la spovedanie;

« duhovnic = preot care Tine minte! Este bine sd-ti ceri iertare de la cei fatd
ii spovedeste pe credin- de care ai gresit. lar prin Taina Spovedaniei primesti
iertarea de la Insusi Dumnezeu, prin preot.

Iertarea este cea mai

aleasa floare a victo-
riei. (proverb)

0Ce

<~
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GANDESTE S1 RASPUNDE!

# Cine are nevoie de iertare?
# Ce inseamna greseald? Dar pacat?

# Care este taina oferita de Dumnezeu, pentru primirea iertarii?

# De ce este important pentru tine sa dobandesti iertarea?

# Ce poti face, astfel incét sd simti iertarea in suflet?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Completeaza fiecare enunt de mai jos cu varianta corectd,
dintre cele doua date.

a) Orice om are nevoie de... imbufnare/iertare
b) Primul pas spre iertare este recunoasterea... greselii/dreptatii
¢) Ne putem cai dacd gresim prin ganduri, fapte/intalniri
cuvinte $i...

d) Pentru iertare, Dumnezeu ne-a daruit Taina... | Binecuvantdrii/ Spovedaniei

2. O icoana pentru tine. Pentru a ardta oamenilor cat de iertdtor este Dumnezeu,
Domnul Hristos a rostit Pilda fiului risipitor. Din ea aflam ca fiul care gresise mult fatd
de tatdl sau s-a cait si a fost primit acasa cu bratele deschise. Purtati o discutie despre
legatura dintre icoana de mai jos si mesajul pildei.

De ce tandrul
pare trist?

Ce bine ci Dumnezeu are atata
rabdare si bundtate cu noi!




3. Joc: Sotronul iertarii. Deseneazd pe o foaie de caiet
un sotron, dupa model. Noteaza in cele cinci casete
dreptunghiulare cate un cuvant inrudit cu iertare (exemplu:
cdinta), iar in caseta ovala scrie o propozitie despre iertare.

4. Joc: Tu cum ai proceda? Analizeaza situatiile de
mai jos si formuleazad argumente PRO si CONTRA. Ce s-ar
schimba, daca in fiecare situatie ar interveni iertarea
deplina si sinceritatea?

a) Daca mi se vorbeste urat, raspund si eu la fel.

b) In niciun caz nu-1 ajut pe colegul care m-a suparat.

¢) La spovedanie, am spus preotului duhovnic doar
greselile mai mici.

d) Cand mi se cere iertare pentru ceva, iert, dar nu uit.

e) Nu ma rog niciodata pentru cei cu care sunt certat.

5. Joc: Refa proverbul! Aranjeaza literele fiecdrui cuvant
in ordinea corecta si refd proverbul. Explica intelesul lui.

’ IAETRRAE TESE UCDAOL CLE IMA FOUMSR. ‘

SFATUL PITIGOIULUI

\ Sd nu te descurajezi,
- Dacd-n viatd mai gresesti;

...si aplica

=" Y

@ [ T &,’
6. Joc-surprizalg
Rebusul religios.

Alcdtuieste un rebus
format din cuvinte religi-
oase, incdt pe verticala
A-B sd obtii cuvantul
»duhovnic”.

Prezintd rebusul alcd-
tuit, apoi discutd cu
profesorul despre rolul
preotului duhovnic in
viata unui crestin.

Timp de joc: 7 minute.

PORTOFOLIV

Deseneazd pe o foaie
A4 un fluture de mari
dimensiuni. Pe aripa
stangd noteaza o ruga-
ciune prin care [i ceri
iertare lui Dumnezeu.

Pe aripa dreapta, com-
pune o altd rugaciune,
pentru cineva care ti-a
gresit.

;00




Iubirea este aripa
ce urcd sufletul la
Dumnezeu. (proverb)

VOCABULAR

o post = (aici) abtinerea
dela alimente de origine
animald, ca forma de
pregatire pentru mari
sarbadtori crestine;

e tainic = (aici) neva-
zut, miraculos.

PRIMIREA

LUI HRISTOS PRIN
SFANTA IMPARTASANIE

13 Lk Ryt g o e IRISTO 5 S LT
L}
[ g R
1 A 3T
i alhlila . o
} e .
:

P Dumnezeu il putem intdlni atat in rugdciunea
personald, cét si prin slujbele Bisericii. Sfanta Liturghie
este cea mai importantd slujba bisericeasca si se savarseste
in fiecare duminica si sarbatoare.

In timpul acestei slujbe, Domnul Hristos este prezent
in mijlocul crestinilor, sub forma pdinii si a vinului,
sfintite de preot prin Taina Impartisaniei.

Crestinul vine sd primeascd aceasta Sfantd Taina cu
credinta si cu dragoste. Pentru a ne impartasi, este
necesar sda ne pregatim sufleteste prin: rugdciune,
spovedanie si iertarea celor care ne-au gresit; si trupeste:
prin post si curatenie.

Prin Impirtasanie Il primim cu adevirat pe Iisus
Hristos in inimile noastre, iar El ne aduce iubire, bucurie,
binecuvantare, putere si pace.

Sfanta Impartisanie este hrana sufletelor noastre!

Tine minte! In timpul Sfintei Liturghii, painea si

vinul sunt transformate prin rugdciune, iar crestinii
Il primesc tainic pe Domnul Iisus Hristos.
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o ~ - GANDESTE SI RASPUNDE!

~ 4 Unde Il putem intilni pe Dumnezeu?
# Care este cea mai importanta slujba a Bisericii? De ce?
# Cum ne pregitim pentru primirea Tainei Impartisaniei?

# Ce ai simtit atunci cand te-ai impartasit?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Selecteazd din casetele de mai jos ce se potriveste pentru: a) pre-
gitirea sufleteascd pentru Impartiasanie; b) pregitirea trupeasci
pentru Impirtisanie.

2. O icoana pentru tine. Ultima cina luatd de Mantuitorul Hristos impreuna cu
apostolii Sdi este cunoscuta drept ,,Cina cea de Taina”. Atunci, pentru prima data,
Domnul lisus a savarsit Sfanta Impartasanie, pe care a oferit-o apostolilor. Analizeaza
icoana si discuta impreuna cu profesorul despre acest eveniment.

curatie fizica

CINA CEA DE TAINA

Si noi ne putem
impartdsi!

Oare de ce unul dintre
apostoli tine capul pe umdrul
Mantuitorului?
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3. Lectureazd urmitorul text. Analizeazi mesajul transmis (< @N
de Sfantul Ioan de Kronstadt despre Sfinta Impartisanie si
despre participarea la Sfanta Liturghie. 6. Joc-surprizalk

B e -
—

e

T e A W S

mo

o Ghiceste intrebarea.
 Impartdsirea cu Sfintele Taine la
~fiecare Liturghie ne face sdindtosi,
 impdcati, innoiti. Cate daruri
din cele mai mari sunt ascunse
- in Liturghie! Sd multumim
Domnului, Care ne dd viatd
. prin minunatele Sale Taine!

Un elev adreseazd o
intrebare legatd de lectie
la urechea unui coleg.
Acesta da rdaspunsul cu
voce tare. Cel care ghiceste
intrebarea va fi urmd-
: , torul care va adresa o
Bt ot i il " intrebare altui coleg.

ZP 0O =

- oPp=-0ZO0IXR

4. Joc: Gaseste cuvintele! Grupeaza pe coloane cuvin- | Timp de joc: 6 minute.
tele din lectie despre: “

Sfanta Liturg’llie Sfanta impéirtéisanie

PORTOFOLIVU
5. Imagineaza-ti cd un coleg de alta religie doreste sa afle Pe o foaie A4, intoc-
informatii despre Sfanta Liturghie. Alcdtuieste o scrisoare meste un tabel cu
de 5-7 randuri in care sa ii oferi limuririle necesare. doui coloane, despre

Taina Spovedaniei

si a Impartisaniei.

Noteazd pe o coloand
SFATUL PITIGOIULUI asemandri, iar pe
v cealalta deosebiri in-
tre cele doud Taine.

invata.. \ Trup si suflet pregatim

. : R Adaugad sub tabel un
Cand vrem sd ne-mpdrtdsim;

enunt despre impor-
tanta acestora.

...si aplica



Fapta bund vorbeste
de la sine. (proverb)

VOCABULAR

e folos = (aici) castig,
rezultat al unei actiuni
folositoare;

o intdrire = (aici) cres-
tere a puterii cuiva;
36 slabiciune = (aici)
N\ defect, lipsa.

DUMNEZEV Lectia 5

\ OCROTESTE SI DA

urld de biserici - detaliu

Dumnezeu este bun si tot ceea ce face este bine, spre
ajutorul lumii create. Asa ne invata si Sfanta Scriptura:
»Toate lucrurile Domnului bune sunt si tot folosul la
vreme il vor da” (Isus Sirah 39, 39).

El ocroteste toate fapturile Sale, de la cele mai mici,
pana la cele mai mari, fara sa uite vreuna. Oamenii sunt
chemati sd fie dupa asemanarea lui Dumnezeu: buni si
plini de grija unii cu altii si fata de natura.

Dumnezeu stie sldbiciunile noastre si, din iubire pentru
noi, doreste sd ne ajute pe calea vietii. De aceea, El revarsa
harul sau puterea Sa dumnezeiascd asupra noastra. Astfel,
in ceea ce facem bine, El este alaturi de noi si ne intareste.
Fie ca este vorba sa invatam, s muncim, sd ddm o mana
de ajutor cuiva, pe toate le facem cu spor si bucurie, prin
binecuvantarea primita.

Sa-L chemdm totdeauna pe Dumnezeu cu harul Sau!

Tine minte! Harul sfant este puterea sau binecuvin-
tarea lui Dumnezeu. El ne este ddruit spre intdrire in
bine, din bundtatea si iubirea Sa.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

# De ce ocroteste Dumnezeu fapturile Sale?
## In ce scop primeste omul har sau putere de la Acesta?
# In ce mod lucrim, cAnd binecuvantarea Domnului este cu noi?

. . < < . 49
# Cum putem fi si noi dupa aseménarea lui Dumnezeu?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Descopera si transcrie propozitiile corecte, potrivit modelului dat.

D

Dumnezeu aleg'e harul.
L 4 A y
@ Ve
i Oamenii este dats binele.
A 4
@ D a R
LBinecuv:’:in‘c::u'ea primesc lumea.
4 & 4
=) / ( D
[ Putem ocroteste din iubire.
4 o 4

2. O icoana pentru tine. Printre sfintii romani care s-au dedicat faptelor bune si
rugaciunii se afld Sfantul Ioan Iacob Hozevitul, sarbatorit in data de 5 august. El a primit
harul intelepciunii si puterea de a se ruga fierbinte pentru toti oamenii. Analizeazd
icoana si discutd despre primirea harului dumnezeiesc.

De ce sfantul
se roagd in

Cat de mult ma bucur si aflu
despre un sfant din tara
noastrda!
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3. Joc: Descopera actiunile! Completeaza enunturile (= N=2
urmadtoare, gasind cuvintele potrivite sa desemneze actiu- -
nile. Exemplu: Cei buni si responsabili ocrotesc natura. 5. Joc-surprigsy

Provocarea literelor.

a) Cei buni si responsabili ... natura.

D) Cel credincios ... harul lui Dumnezeu.

) Oamenii ... cu spor si bucurie, avand binecuvéntare.

) Iubirea Domnului ... prin ajutorul oferit.

©) Dumnezeu ... sldbiciunile oamenilor.

1) Pe calea vietii, Dumnezeu ... aldturi de noi.

Formati echipe de cdte
4-5 elevi, pregdtind pen-
tru fiecare echipd o foaie
A4. Alegeti doud litere
din alfabet si notati pe
foaie cuvinte religioase
care sd inceapd cu acesteq.

Utilizati si cuvinte din
lectie. La final, numdrati

4. Studiu de caz. Lectureazd textul dat, apoi discuta
despre atitudinea colegilor din situatia prezentata. Cine a

dovedit bunatate si intelegere? Ce invatatura desprinzi? cuvintele.
SR e S, cowe ™ e—— Timp de joc: 5 minute.
F ” : : e
l’ O eleva de clasa a treia a devenit brusc mai | @
;‘ retrasd si tristd. Vazand schimbarea ei, colegii de ﬁ
. clasd au inceput sd o evite sau sd facd glume pe
. seama ei, in pauzd. Totusi, colega ei de banci a
. intrebat-o ce s-a intamplat si a aflat cd aceasta avea |
.o problemd in familie. Colega a sfdtuit-o sd se roage fa‘
~ siea insdsi s-a rugat pentru rezolvarea situatiei. N
l In scurt timp, lucrurile au revenit la normal, iar PORTOFOLIU
~ cele doud colege au devenit cele mai bune prietene.
; Cauta in biblioteca
i S s sl B ~ L& RRVESREIAN 05 Y v ..
personald/a scolii sau
pe Internet, in surse
indicate de profesor,
] o poezie despre fapte
SFATUL PITIGOIULUI bune.

Noteaza-o pe o foaie
A4, intr-un chenar

Ca sd ai spor si putere, ]

colorat.
De la Domnul, harul cere;
Vei lucra mai bucuros =
f”/. .\\\
...si aplica =
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Unde este binefacere,
acolo este

si Dumnezeu.
(proverb)
<l

VOCABULAR

o perseverentd = sta-
ruintd, statornicie, rab-
dare, ravna;

e sovdiald = indoiald,
ezitare, nehotdrare;

« virtute = calitate, insu-
sire pozitiva.

ALEGEREA BINELUI

IN VIATA

SCARA RAIULU

//

£

D amenii au primit de la Dumnezeu darul libertatii.
Oricine poate alege intre bine si rau, intre adevar si
minciuna, intre virtute si pacat.

Dumnezeu ne cheama pe toti sa ne straiduim pe calea
binelui. Cand intampinam greutati in alegerile noastre,
avem posibilitatea sd cerem indrumare unor persoane
intelepte. Ingerul pizitor, familia si prietenii ne sunt
aproape in ceasul sovaielii. Rugdciunea citre Dumnezeu
si comunicarea cu cei dragi sunt cdi sigure pentru a lua
hotarari potrivite diverselor situatii din viata.

O datd ce am facut alegerile cele bune, urmeaza sa le
aplicam cu perseverentd. Piedicile sau incercarile pot fi
depasite de cei sarguinciosi, cu rdbdare. Este important
sa ducem la bun sfarsit ceea ce incepem, fie cd e vorba
de invatiturd, de munca sau de o faptd buna.

Sa cerem harul lui Dumnezeu, pe calea binelui!

Tine minte! Suntem liberi sd alegem binele, in orice
situatie! Sa nu ne temem in fata deciziilor importante,
ci sd cerem sfat si ajutor.

a1
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—~ GANDESTE SI RASPUNDE!

~  # Ceinseamnad darul libertatii, oferit de Dumnezeu oamenilor?
# Cum proceddm cand suntem nehotarati intr-o privinta?
# Ce avem de facut, dupa ce ludm o decizie inteleapta?

# De ce este important sd fim perseverenti?

EXERCITI S1 JOCURI

1. Noteaza pe caiet cate un cuvant din lectie care are legatura cu
alegerea binelui, format din: a) doua silabe; b) trei silabe; c) patru si-
labe; d) cinci silabe. Citeste-le si alcatuieste oral propozitii cu ele.

2. Gaéseste unul sau mai multe cuvinte cu sens opus pentru cuvintele de mai jos.
Exemplu: @) piedicd - ©) ajutor, sustinere.

® pieclicz‘i — ... ( @ indoials — . w © sarguinti — ...

(@ in’;elept— w (@ adevar — ... w ( @ pacat — ... W

3. O icoana pentru tine. Sfantul Nectarie din Eghina (Grecia) este un exemplu de per-
severentd in bine. El a fost episcop, profesor, director, scriitor si intemeietor de mandstire.
Desi a trecut prin multe piedici, din cauza invidiei, a biruit prin rabdare, sarguinta si
rugdciune fierbinte. Discuta despre importanta acestor calitati.

NEKTA
P

= Cat de multe
a facut
acest sfant!

Mi-as dori sa vad si eu
mdndstirea ridicatd
de Sfantul Nectarie!

a2



4. Lectureaza fragmentul din invétaturile Sfantului
Nicolae Velimirovici, despre atitudinea fatd de semeni.
Care este sfatul sfantului? Cum l-ai putea aplica?

Cautd sd te curefi pe tine de
reaua-voire fatd de oameni.
Si, mai presus de toate,

. cautd sd aduni
buna-voire fatd de toti.

T ) S e

5. Joc: Ceasul faptelor bune. Deseneaza pe caiet un
ceas si coloreazi-1. In dreptul fiecirei ore, in exterior,
noteaza o faptd bund pe care ti-ai dori sd o savarsesti,
potrivit modelului. Prezinta ceasul desenat colegilor tai.

sdud

‘
ﬁ.

SFATUL PITIGOIULUI

Cum e apa linistitd

6. ]oc—surprf)
Comenteazad o poveste.

Analizeazd comporta-
mentul celor doud per-
sonaje principale din
povestea ,,Fata babei si
fata mosneagului”, de
Ion Creangd. Comen-
teazd urmdrile alegerilor
celor doud fete. Noteazd
concluzia pe caiet.

Timp de joc: 5 minute.

PORTOFOLIVU

Povesteste in scris, pe
o foaie A4, in 7-10
randuri, despre cum
te-a ajutat Biserica
sau scoala intr-o anu-
mita situatie.

Poti porni de la un
sfat primit sau de la
un exemplu oferit de
cineva (preot, invata-
tor, profesor etc.).




RECAPITULARE

In acest Capitol am invatat clespre: patru Sfinte Taine ale Bisericii;
persoanele apropiate unui crestin; importanta aleg’erii binelui in viatd.
Dumnezeu ne ocroteste in toate!

Il.. Sfintele Taine ale Bisericii sunt izvor de har dumnezeiesc. Aminteste-ti de
Tainele studiate in acest capitol si realizeazd corespondenta intre cele trei coloane,

potrivit modelului: )

' primim
Taina . iertarea
Botezului pdcatelor
4
primim
Taina un inger
Mirungerii pazitor
4
. primim
) :Falfla . daruri
Impartdsaniei sufletesti
2z
: [l primim pe
Taina P P
. Domnul Iisus /
Spovedaniei



2. Lectureaza, apoi extrage invatatura potrivita!

Acest barbat drept a trdit cu peste o sutd de ani in urmd si a ales calea virtutii. Incd
de tandr, el s-a remarcat prin bundtate, blandete si intelepciune. Era primul intre
colegii de scoald, atdt la invdtaturd, cat si in privinta bunei cuviinte. Era iubit si de
colegi, si de profesori.

Sfantul losif a studiat multi ani, apoi a devenit profesor de Religie si director de
scoald. Ca profesor, era foarte apreciat de elevi, pentru cd le vorbea din inimd si le
transmitea invdtaturile Domnului.

El a fost ales mitropolit (conducdtor bisericesc) al
Moldovei. Avind aceastd functie, a putut ajuta pe
multi, prin faptele sale bune. Era milostiv si ddruia
din ce avea oamenilor nevoiasi, precum si elevilor si
studentilor sdraci. De multe ori, el le oferea cdrti, hrand,
imbrdcdaminte si bani. Sfantul invita multi elevi la
masd si ii indemna sd invete bine. La sfarsitul anului
scolar, ii intreba pe elevii ajutati ce rezultate au obtinut.
Pe cei care aveau note bune, ii rdspldtea cu un rand de
haine noi si cdrti, ca premiu.

Cand participa la Sfanta Liturghie, era mereu
impresionat de frumusetea slujbei si de darul facut de
Dumnezeu oamenilor, prin Sfanta Impdrtdsanie. Era
vdzut frecvent cu lacrimi in ochi, in timpul rugdciunilor bisericesti. Erau lacrimi de
bucurie si de multumire, pentru bundtdtile ceresti. Se ruga pentru tot poporul si ar fi
dorit sd ajute mai mult decdt avea putere.

Era respectat si cdautat pentru sfat. Singura lui avere era o bibliotecd mare, plind
de carti. ,Am cumpdrat cdrti de cand ma stiu si am impdrtit cdrti de cand ma stiu...
Cartea este viatd!”, zicea Sfantul losif.

(adaptare dupa ,, Patericul romdnesc™)

¢ Ce te-a impresionat cel mai mult din viata sfantului? Felicitari!

a5




Proiect educational

In colaborare cu preotul de parohie si cu profesorul de Religie,
stabiliti o zi si 0 ora in care sa desfasurati o ord de Religie la
biserica din vecinatatea scolii.

a) cereti acordul conducerii scolii si al parintilor;

b) solicitati preotului sd va prezinte obiecte si vesminte de cult
utilizate la slujbele Sfintelor Taine (precum: cristelnita, poti-
rul, sticluta cu Mir, miruitorul, Sfanta Cruce, epitrahilul etc.);
sa va descrie icoane cu anumiti Sfinti, cunoscuti drept
exemple de bunadtate, rabdare, iubire, intelepciune s.a.;

¢) purtati o discutie cu preotul despre: puterea primita de la
Dumnezeu prin Sfintele Taine; rolul nasilor de Botez; impor-
tanta alegerii binelui in viata etc.;

d) notati intr-un caiet ideile insusite;

e) discutati la urmatoarea ora de Religie despre impresiile
voastre in legatura cu vizita-lectie la biserica.

Indicatie: Obiectivele urmarite in proiect, in legdturd
cu elevii, sunt:

< sd vizualizeze obiectele de cult, vesmintele si
icoanele despre care se discutd la ora de Religie;

< sd afle lucruri suplimentare despre acestea, in
contextul si in atmosfera ldcasului sfant, unde se
folosesc ele;

&) sd se familiarizeze cu dialogul pe teme religioase,
purtat cu un preot ortodox.

=
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Preot prezentdind copiilor Sfantul Altar

Unitatea de invatare:

Necesitatea de a spune intotdeauna adevarul
Ascultarea si implinirea sfaturilor bune
Blandetea si bunatatea in relatie cu ceilalti
Importanta de a avea rabdare cu cei din jur
Respectul fata de sine si fata de ceilalti

Nevoia de efort pentru a obtine rezultate
Recapitulare

Evaluare
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Adevirul invinge orice.
(proverb)

VOCABULAR

e a afirma = a sustine
cu tdrie, a declara in
mod ferm;

o dezamdgire = inselare
a increderii;

e pururi = tot timpul,
mereu, vesnic;

o suprem = cel mai bun.

NECESITATEA Lectia 1
DE A SPUNE

I Dumnezeu este Izvorul adevirului, iar omul mir-
turiseste in mod firesc adevarul, fiind creat dupa chipul
Siu. In Sfinta Scripturd, Dumnezeu di indemnul:
»,54 nu marturisesti stramb impotriva aproapelui tau”
(Iesirea 20, 16). Astfel, ni se aratd necesitatea de a trai
pururi in adevar.

Adevirul arata realitatea lucrurilor si a faptelor. Cand
afirmam adevarul, noi Il urmam pe Dumnezeu si trans-
mitem incredere semenilor. Insd, din cauza indepartarii
de Creator, unii oameni renunta la adevar si traiesc in
minciund. Acest lucru Il intristeazd pe Dumnezeu si
aduce dezamagire oamenilor.

Marturisirea adevarului poate fi un act de curaj.
Modelul nostru suprem este Domnul lisus Hristos, Care
ne-a invatat ca numai traind in adevar vom fi liberi.

Crestinii sunt sinceri in orice imprejurare!

Tine minte! Afirmarea adevdrului ne apropie de
Dumnezeu, oferd incredere semenilor si ne aduce
bucurie.

as



GANDESTE SI RASPUNDE!

4 Cine este Izvorul adevarului?
# De ce este important sd spunem adevarul?

4 Care sunt urmarile minciunii?

S
# Cine este Modelul nostru suprem de rostire a adevarului? -
# Ce simti cand spui adevarul? ﬂ

EXERCITII S1 JOCURI

1. Stabileste daca enunturile de mai jos sunt adevarate (A) sau false
(F). Reformuleaza enunturile false, astfel incat sa devind adevarate:

a) Dumnezeu ne indeamna si spunem adevarul intotdeauna. A/F
) Prin adevir se arata realitatea lucrurilor si a faptelor. A/F

¢) Minciuna aduce bucurie si incredere intre oameni. A/F

) Uneori, sd spui adevdrul este un act de curaj. A/F

e) Mantuitorul ne-a invatat sa traim in adevar pentru a fi liberi. A/F
) Crestinii marturisesc rareori adevarul. A/F

2. O icoana pentru tine. Domnul lisus Hristos a vorbit in multe randuri despre
importanta adevarului. El a rostit tot timpul adevarul si a subliniat de multe ori acest
fapt, prin cuvintele: ,, Adevarat grdiesc voud...”. El a mdrturisit despre Sine: ,,Eu sunt
Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6). Discuta cu profesorul despre importanta
marturisirii adevarului.

Hristos este
adevaratul
Mantuitor!

»EU SUNT
CALEA,
ADEVARUL

Doamne lisuse Hristoase,
ajutd-ne sd rostim

SIVIATA.”
tot timpul adevdrul!




.

3. Citeste urmdtorul text. Analizeaza mesajul transmis
de Sfantul Vasile cel Mare, despre cunoasterea adevarului.

Am fost inzestrati cu puterea
de judecatd a mintii ca sd
cunoastem adevdrul, iar
adevdrul intreg se cuprinde
numai in Dumnezeu!

T 73'?”1'“""1
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# Cum putem cunoaste adevarul?
£ Unde se afld adevarul, in totalitatea sa?

4. Joc de rol. Continud propozitiile de mai jos, astfel
incat sa ajuti personajele sa rosteascd adevarul:

@) Andrei nu si-a facut temele, pentru ca s-a jucat pe
calculator, iar cand a fost intrebat de mamasa ... .

b) Oana a scipat din neatentie tableta si ecranul s-a @

spart, iar cand tatél ei a observat, ea ... .
¢) Marius a stricat stiloul pe care il imprumutase de la
colegul de banca, iar cand a trebuit sd il inapoieze ... .

5. Alcatuieste propozitii cu urmatoarele cuvinte: adevir,
incredere, sincer, afirmd, pururi.

' SFATUL PITIGOIULUI

Ne indeamnd Dumnezeu
Ciatre adevdr, mereu;
Noi, cand il mdrturisim

| \

Invata... °

...si aplica

S0

6. Joc-surprizal

Balanta adevarului.

Deseneazad o balantd,
dupd model. Pe un taler
scrie cuvantul ,,adevir”,
iar pe celdlalt, ,min-
ciund”. Noteazd dede-
subtul fiecdrui taler
cuvinte din lectie care au
legdaturd cu acestea.

Prezintd-le la clasd.
Timp de joc: 7 minute.

PORTOFOLIV

Pe o foaie A4, scrie
un text de 4-7 ran-
duri, cu titlul: ,Fii
sincer, fii curajos!”.

Poti adduga si un
desen sugestiv.

Adevarul va va face liberi. (Ioan 8, 32)



ASCULTAREA
S1 IMPLINIREA
SFATURILOR BUNE

SFANTUL SFANTA Lo
IOAN ANTUZA, —
GURA DE MAMA SA
AUR

scultarea de sfaturile bune este o calitate necesara
tuturor, pentru a ajunge la intelepciune si la smerenie.
De mici, copiii sunt ascultitori fata de parinti, care
ii indruma in tot ceea ce fac. Mai apoi, ascultarea de
profesori, de nasi, de preotul duhovnic s.a. ii conduce
pe copii spre obisnuinta cu faptele bune. Cel ascultator
implineste poruncile sau indemnurile spre bine si are
tot mai multe initiative de a savarsi lucruri folositoare.
Primii oameni, Adam si Eva, au dovedit neascultare
' fatd de porunca lui Dumnezeu si au pierdut raiul.
Nesupunerea conduce la incapétanare, indisciplind si
ingdmfare sau mandrie. Domnul Hristos a ardtat ascultare
2 atat fata de Tatal ceresc, Care L-a trimis in lume, cat si
VOCABULAR fata de Sfanta Fecioard Maria, mama Sa. El a recéstigat
« inifiativd = propune-  r3iy] pentru noi, prin ascultare si iubire.

rea unei activitati noi ‘e o . . A o e e
L o Sa fim ascultatori, precum Hristos, ingerii si sfintii!
din indemn propriu;

o smerenie = modestie,
comportare plina de
buna-cuviinta.

Cel ce ascultd de
sfatul altuia, rareori
greseste.

Ascultarea conduce la intelepciune, smerenie
si intdrire pe calea binelui, pe cand neascultarea duce la
indisciplind si mandrie.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

~ 4 Ce inseamna ascultarea de cineva?
# De cine este bine sa ascultam?
# Cine este pentru noi model de ascultare? De ce?

4 Care sunt urmarile ascultdrii? Dar ale neascultarii?

EXERCITI SI JOCURI

1. Gaseste in textul lectiei cuvinte care au legatura fie cu ascultarea,
fie cu neascultarea fata de cineva. Grupeazi-le pe doud coloane,
dupa model.

2. O icoana pentru tine. Prorocii au fost oameni drepti din vechime, cu credinta
puternica in Dumnezeu, care ascultau si implineau voia Sa cea sfanta. Sfantul Proroc
Samuel l-a ales pe David drept rege al evreilor, asa cum i-a spus Dumnezeu. Priveste
icoana si discuta cu profesorul despre ascultarea prorocilor.

La ce folosea
sfantul
acel corn?

Ce se putea intdmpla,
dacd prorocii nu ascultau
de Dumnezeu?
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3. Sfantul Ioan Gura de Aur a aratat ascultare fata de
mama sa, Sfanta Antuza. Extrage din textul de mai jos
sfaturile oferite de acest sfant, cu privire la educatia copiilor.

B e W

et 2

Dacd de la inceput si din cea dintdi varstd le
fixam copiilor niste hotare, nu vom avea nevoie de
multd osteneald dupd aceea, ci obisnuinta le va fi
- pe mai departe lege. (...) Ci mai cu seamd sd-i
pazim si sd-i pdstrdam in intreaga infelepciune.

4. Descopera cuvinte care au acelasi inteles cu: ascultare,
incapdtdnare, smerenie. Alcatuieste in scris cate un enunt
cu termenii gasiti.

5. Joc: Dezvolta enuntul. Continud enunturile de mai
jos, folosind experienta personala.

a) De obiceli, eu ascult de ...

D) Cand mama ma sfituieste, ...

¢) La bisericd, preotul ne-a spus ...

«) Bunica m-a indemnat ...

@) Dacd nu am ascultat, ...

f) Doamna invatatoare m-a indrumat ...

SFATUL PITIGOIULUI

Invata.. .\\

|

Ca o floare parfumatd
Este inima curatd

...si aplica

T

e e

)

6. ]oc-surpriz})

Secretul smereniei.

Formeazd pereche cu
un coleg. Cdutati impre-
und ,,secretul smereniei”,
notdand pe caiet modali-
tati prin care considerati
cd o persoand poate fi
mai modestd.

Prezentati cele scrise
si selectati cele mai bune
raspunsuri din clasd.

Timp de joc: 5 minute.

PORTOFOLIV

Pe o foaie A4, ras-
punde printr-un
desen la intrebarea:
»-Cum se comporta un
copil ascultator fata
de périnti?”.

Noteaza drept titlu al
fisei: ,,Bucuria ascul-
tarii” si coloreazd de-
senul.




BLANDETEA Lectia 3

SI BUNATATEA

iN RELATIE CU CEILALTI

Q‘MJ

\¢ mare, turie.

Oamenii se cdstigd cu
blandetea. (proverb)

VOCABULAR

o altruist = care ofera
ajutor altora, fard un
interes personal;

e egoism = preocupare
prea mare pentru pro-
pria persoana;

e mdnie = supdrare

ACOPERAMANTUL

MAICII DOMNULUI

D umnezeu ne cheami si triim in armonie cu
semenii si cu natura. El ne-a dat legea iubirii, prin
respectarea careia rodesc in inimile noastre bunatatea,
blandetea si iertarea. Prin practicarea acestor virtuti ne
stintim si aducem bucurie celor din jur.

Omul bun are inima plinad de dragoste, renunta la
egoism si nu ramane indiferent la necazurile semenilor.
Elisi doreste mereu sd ii ajute pe toti. Bunatatea se arata
prin atitudine altruistd, blanda si iertatoare fatd de semeni.
Cel bland este calm si prietenos. El nu este rautdcios,
manios si nici violent. Prin violenta omul se indeparteaza
de Dumnezeu si ii raneste pe semeni.

Mantuitorul Hristos a manifestat bunatate, blandete
si iertare, adresand indemnul: ,, Invitati-va de la Mine,
cd sunt bland si smerit cu inima” (Matei 11, 29).

Sa fim buni si blanzi, precum Domnul si Maica Sa!

Tine minte! Blandetea, bundtatea si iertarea sunt
virtuti prin care ne asemdndm cu Dumnezeu si trdim
in armonie cu semenii nostri.
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GANDESTE S1 RASPUNDE!

# De ce sunt importante blandetea, bunatatea si iertarea?
4 Ce inseamna sa fii bun?

€ Cum este omul bland?

4 Care este indemnul Mantuitorului nostru?

# Cand ai dat dovada de bunatate si blandete?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Completeaza spatiile libere cu informatiile din casetele de
mai jos:

Dumnezeu a oferit legea ..., iar cei care o respectd dobandesc
bunitatea, ... siiertarea. Prin aceste ... omul se aseamand cu Dumnezeu. Prin bunatate,
omul renuntd la ... si ii ajuta pe semenii aflati in necazuri. Cand manifesta blandete, el
dovedeste ... si refuzd maniasi ... .

( virtuti \ ( violenta \ ( prietenie \
( egoism \ ( l)léncletea \ ( iubirii \

2. O icoana pentru tine. Sfantul Proroc David a trdit cu sute de ani inainte de venirea
Mantuitorului. El a dat dovada de blandete si de altruism fata de regele Saul, cand
acesta era bolnav. Desi Saul il necdjea adeseori, David l-a iertat de fiecare datd. Pentru
bunitatea sa, a fost rasplitit de Dumnezeu si a ajuns noul rege. Observa icoana si discuta
la clasa despre virtutile Prorocului David.

Ce frumos este
sd-i ajuti
semenii!

Oare de ce il necdjea
regele Saul
pe binefdacatorul sau?

-




3. Lectureaza urmatorul text, apoi analizeaza impreund (@ Mg 0 O
cu profesorul mesajul Sfantului Paisie Aghioritul, despre ™
dragoste si bunatate. 0.
f Oamenii care au
k dragoste si bundtate
L se aseamdnd cu Formati echipe
| ingerii care transmit de 4-5 elevi. Pe o foaie A4,
,; bucurie si veselie, fiecare echipd deseneazd
; oriunde ’s—ar afla! un pom cu trei crengi, pe
B i ol care sd scrie: ,bundtate”,
»blandete” si ,iertare”.
## Cu cine se pot asemana oamenii? In ce mod? Adadugati in pom fructe,
# De ce crezi c este important pentru oameni exemplul | pe care notati cuvinte
ingerilor? legate de termenii de pe
ramuri. Prezentati apoi la
4. Gaseste cuvintele care clasd desenele echipelor.
se potrivesc ca inteles, intre cele amestecate, realizind | Timp de joc: 5 minute.

perechi de cuvinte: bun, violent, bucurie, bland, manios, ©
calm, iubitor. Ce cuvant a raimas? Gaseste-i si acestuia un
cuvant pereche.

5. Povestiti la clasa despre fapte prin care ati manifestat
bunatate si blandete fata de semeni si fata de creatia lui
Dumnezeu.

PORTOFOLIV

] Pe o foaie A4, com-
SFATUL PITIGOIULUI " pune trei ghicitori al
caror raspuns sa fie,
pe rand, bun, bland

Omul bun pe toti ii iartd, si iertdtor.
Cu blandete, el se poartd
Si transmite bucurie,

Poti decora fisa cu un
chenar colorat.

..siaplica -
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Cu timp si cu rabdare
poti sd invingi orice.
(proverb)

SR ,,,C//A‘
VOCABULAR

« eficient = folositor;

o indelungd-rabdare =
staruinta in rabdare cu
nadejde;

o progres = crestere,
sporire, dezvoltare.

IMPORTANTA Lectia 4

DE A AVEA RABDARE

CU CEI DIN JUR

—_——

[ abdarea este o virtute importantd, in stransd lega-
tura cu ascultarea, smerenia si blandetea. Prin rabdare,
depdsim mai usor greutatile vietii, ne pastram linistea
in suflet si ne intelegem mai bine cu ceilalti.

Puterea rabdarii este mai mare, atunci cand este insotita
de rugaciune. Domnul Hristos a indurat suferinta pe
cruce si ne asteaptd cu indelunga-rabdare sa implinim
invataturile Sale. Sfintii au trecut si ei prin multe incercari,
pe care le-au depdsit cu nadejde.

Rébdarea nu inseamna lenevire, de aceea putem insoti
asteptarea noastra de o activitate eficienta. Lipsa rabdarii
alunga bucuria sufletului si aduce enervare, intristare,
neintelegere cu semenii. Avem nevoie de rdbdare atat
fatd de ceilalti, cat si cu noi insine, pentru ca orice progres
se face cu pasi mici.

Sa-I cerem lui Dumnezeu darul minunat al rabdarii!

Tine minte! Virtutea rdabddrii ne face mai puternici in

fata incercdrilor vietii, pe cand lipsa acesteia ne provoacd
supdrare.
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GANDESTE SI RASPUNDE!

# De ce este importantd virtutea rabdarii?
# Ce a indurat Domnul lisus Hristos? Ce asteapta El in prezent?
€ Care sunt urmarile nerabdarii?

# In ce situatie de viatd te-ai dovedit ribditor?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Alege silaba corectd, care completeaza fiecare cuvant de mai jos:

a) Vir-tu_<. b) e-fi-ci- < ¢) in-cer-¢ tat
e)

2. Gaseste unul sau mai multe cuvinte cu sens opus pentru urmatoarele cuvinte.
Exemplu: ©) eficient - @ nefolositor, ineficient.

(@D eficient - ... A ( @ nervos - ... w (@ intelegator - w
)

/® lenes - ... © rabdator - ... ® intristat - ...

3. O icoana pentru tine. Sfantul si Dreptul Iov a vietuit inaintea venirii Domnului
lisus. El a fost un om foarte credincios si bogat, care a trecut prin incercéri deosebit de
grele. Datorita perseverentei sale pe calea binelui, a fost numit ,,mult rabdatorul”. Discuta
la clasa despre atitudinea corecta in fata dificultatilor.

SFANTUL
S| DREPTUL

Este bine
sa ai
rabdare!

De ce in icoand Domnul Iisus
il binecuvinteazd pe Sfantul
si Dreptul Iov?
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4. Lectureaza fragmentul dat, in care Sfantul Efrem Sirul (@ (y )
vorbeste despre puterea rabdarii. Discuta despre efectele

acestei calitati, in diverse situatii. 6. Ioc-surp’ E

- A / Cheia rabdaruA

Prin rabdare, omul devine la

It I : Dacd la poarta Raiului
asczfn s ks - < nevoz'e‘ ar exista o cheie, ea ar
sprijin tare, la rdspunsuri |  putea fi cheia rabdirii.

chibzuit. 4/ Un elev tine in mand
- P \S555d)l o cheie. El continud pro-
pozitia: ,,Am nevoie de
5. Joc: Gaseste indemnul din proverb! Citeste siexplici | rdbdare, cand..”. Apoi
proverbele de mai jos, gasind indemnuri folositoare. Apoi | da cheia altui elev, la
alcdtuieste in scris cite o propozitie cu fiecare termen | alegere, care va continua
subliniat. acelasi enunt.
Timp de joc: 7 minute.

Cunostintele
multe cu rdbdare
se adunad.

PORTOFOLIVU

Noteazd, la alegere,
trei proverbe de la
exercitiul 5, pe o foaie
A4. Precizeaza in scris
ce ai invatat de la fie-
care dintre acestea.

Poti adduga pe fisd si
alte proverbe despre
rabdare, pe care le
cunosti.




RESPECTUL FATA  lLectia5
DE SINE
S1 FATA DE CEILALTI

Pentru ca suntem creati de Dumnezeu dupa chipul

Sau, avem datoria sd ne respectdm pe noi insine si sa {i

respectim pe semenii nostri. Respectul este pretuirea,
cinstirea sau stima fata de cineva sau ceva.

. Pretuirea de sine inseamna grija fata de viata noastra,

doveditad prin straduinta de a ne cunoaste si de a ne

apropia de Dumnezeu. Suntem responsabili s ne ingrijim

Respec;ul se aldturad

mereu iubirii ) - _
adevdrate. (proverb) atat de sufletele, cét si de trupurile noastre.

Ne ardtam respectul fatd de ceilalti prin: iubire,
p” ©apreciere, sinceritate si bunele maniere. li respectdm in

primul rand pe cei din familie, apoi pe prieteni, preoti,
profesori, colegi si pe cei in varsta.
Respectandu-i pe ceilalti, te respecti pe tine. Lipsa de

Z
-

HU

VOCABULAR respect sau de politete arata lipsa de buna-cuviinta, ii
« noblete = (aici) indl-  supiri pe ceilalti si nu ajuta in relatiile de prietenie.
time morald, insusire Respectul este 0 dovada de noblete sufleteasca!
morald superioara;

o stimd = sentiment de Tine minte! Respectul de sine este in stransd legdtura

pretuire, atitudine res- cu respectul fati de semeni si amandoud dovedesc
AF pectuoasi fata de cineva. bund-cuviintd si amabilitate.
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GANDESTE S| RASPUNDE!

# Ce inseamna respectul?
# Cum ne ardtam pretuirea fata de noi insine?
# In ce mod dovedim respect fata de ceilalti?

# Care sunt urmarile lipsei de respect?

# Fata de cine manifesti tu un respect deosebit?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Realizeaza corespondenta intre cele doua coloane:

2. O icoana pentru tine. Sfantul Proroc Ioan Botezétorul a dovedit un profund
respect fatd de Domnul lisus Hristos. Atunci cand Méntuitorul a mers sd Se boteze la
raul Iordan, Sfantul Ioan L-a oprit, spunand ca Iisus ar trebui sd il boteze pe el. Analizeaza
icoana si discuta despre modelul de respect oferit de Prorocul Ioan.

Sfantul Ioan
era respectat,
de popor?

De ce a zis Sfantul Ioan cd nu
este vrednic sd-I dezlege
incaltamintea lui lisus?

o1



3. Lectureaza citatele din Sfanta Scripturd, apoi discuta
impreuna cu profesorul despre diverse forme de manifestare
a respectului de cdtre crestini.

. B e e €T
e e

R . SRR e G, e

T R

nsteste pe tatdl tdu si pe mama ta. (Iesirea 20, 12
~ % Citoate cdte voiti sd vd facd voud oamenii, asemenea

~si voi faceti lor. (Matei 7, 12) =
% Aceasta este porunca Mea: Si vé iubiti unul pe altul,
= recum v-am iubit Eu. (Ioan 15, 12) -

4. Joc: Continua propozitiile. Completeaza propozitiile
urmatoare, pe baza experientei tale de pana acum.

pe parinti, pentru ca...

pe profesori, pentru cd...

Eu i respect pe preoti, pentru ca...

pe colegi, pentru ca...

pe prieteni, pentru cd...

5. Reconstituie si explica proverbul de mai jos.

Cdobﬁndegte, haine, nu, cinste, dup4, ci, dupa, Omul, fapte.)

SFATUL PITIGOIULUI

Cum pe noi ne respectdam,

A
A1 1 Ade o 1 e O 111

..si aplica

6. Ioc—surpl)
Blazonul féspectului.

Deseneazd pe caiet un
blazon, dupa model.

In centru noteazd
»Ma respect”, iar in cele
patru colturi scrie forme
ale respectului de sine.
Coloreaza blazonul si
prezintd-l la clasd. Ce
asemdndri si deosebiri
observi intre blazonul
tau si ale colegilor?

Timp de joc: 7 minute.

PORTOFOLIVU

Cautd trei cuvinte
care au acelasi inteles
cu ,,respect”.

Alcatuieste pe o foaie
A4 cate un enunt cu
fiecare termen gasit.




NEVOIA DE EFORT  Lectia 6
PENTRU A OBTINE

REZULTATE

71N &
AT, Lk /
\ £

1 Pe mici, copiii observa cu drag exemplul oferit de
parinti, in familie. De aceea, ei se deprind din copilarie
cu micile eforturi care, cu timpul, devin tot mai mari.
Bucuria de a-si ajuta pdrintii la treburile casei, dupa
putere, face ca munca sa nu para grea.

Cea mai importantd strddanie pentru copil este
invatatura. Cand acesta se obisnuieste cu efortul si
persevereaza, dobandeste cunostinte temeinice, isi

Cu eforturi mari, poti
sd inalti pod peste
mare. (proverb)

< dezvoltd gandirea si creativitatea. Este bine sa te preo-

cupi de rezultatele obtinute, dar sa tii cont de faptul ca
bucuria pentru efortul depus este principala recompensa

. gl a celui sarguincios.
VOCABULAR Cel harnic este apreciat de cei din jur si poate face
« creativitate = putere mult bine celorlalti. El poate lucra fie singur, fie in echipd,
de a crea; ~ primind un plus de sustinere si incurajare.
« recompensd = rasplata In tot ce faci, pune un strop de iubire si de rugiciune!
a muncii sau a unui
merit; Tine minte! Efortul de a invita si de a munci, potrivit
e temeinic = care are puterii si varstei, ascunde in el rdasplata: bucuria si inmul-
temei, care dureaza. tirea iubirii dintre oameni.
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ﬂ vy GANDESTE SI RASPUNDE!

~ 4 Ce inseamna efortul la varsta copilariei?

# De ce este importantd stradania de a invata si de a munci?

# Cum este recompensat cel harnic?

# Cu ce te poate ajuta munca in echipd?

EXERCITII S1 JOCURI

1. Deseneaza si completeazd schema de mai jos cu termenii care
aratd rezultatele efortului sustinut:

apreciere

-

2. O icoana pentru tine. Dumnezeu, Creatorul nostru, le-a facut pe toate bune i la
timpul lor. El S-a odihnit la sfarsit, bucurandu-Se de frumusetea creatiei. Tatal, Fiul si

Sfantul Duh lucreaza neincetat cu iubire, avand grija de fapturile Sale. Priveste icoana
si discuta despre exemplul oferit de Dumnezeu.

CREAREA
PASARILOR SI
APESTILOR

~ Dumnezeu
nu are nevoie
de somn?

. L . o
Prin rugaciune primim
si noi puterea

de a face mai mult efort?
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3. Sfantul Vasile cel Mare aminteste adeseori despre
valoarea muncii, in scrierile sale. Citeste textul urmator si
descopera sfatul acestui sfant.

T —— —

e e et s e W oy e

Darul cu care fiecare a fost
inzestrat de Dumnezeu, sd-1

inmulteascad spre facerea de
bine, aducand folos multora!

4. Joc: Cine invata de la cine? Discutd la clasa, pornind
de la intrebarea: ,,Ce invdt de la colegii mei si ce pot invdta
ei de la mine, in legdturd cu obtinerea unor rezultate deose-
bite la scoala?”. Timp de joc: 5 minute.

5. Alcituieste un text de 5-7 randuri cu titlul ,Muncd si g

;—(@3 f@”’—;
6. ]oc-surpriz)

Interviul meu.

Realizeazd un inter-
viu cu colegul de bancd,
adresandu-i urmdtoarele
intrebdri:

o Ce ai vrea sd devii in
viata? De ce?

e Ce vei face in acest
scop? Cu ajutorul cui?

Apoi fa schimb de roluri.

Timp de joc: 6 minute.

bucurie”, pe baza urmatorului plan de idei:

« bucuria de a-ti ajuta parintii in gospoddrie;

)

o bucuria de a invata lucruri noi;

« bucuria efortului creator, in domeniul ales.

— A

SFATUL PITIGOIULUI

Invata.. .\\

Totdeauna lucrul tau

- Sd-lincepi cu Dumnezeu!

PORTOFOLIVU

Viziteazd biblioteca
scolii si documentea-
za-te despre o meserie,
la alegere.

Noteazd pe o fisa A4
ce inseamna acea
meserie $i ce presu-
pune ea.




RECAPITULARE

»

In acest Capitol am invatat clespre importanta unor virtuti precum:
sinceritatea, ascu_ltarea, I)Ie’incle,tea, r.ibclarea, resPectul, perseverenta in
bine. Si le practicam si noi, cu clrag’.’

1. Sfintii ne sfituiesc sa pasim pe calea virtutilor, asa cum au facut si ei. Desprinde
indemnul fiecarui sfant din citatele urmatoare, apoi uneste fiecare citat cu insusirea
corespunzatoare. Care este legatura dintre aceste insusiri?

E mai bine sa

. L Bine este sa AT oruncilor
induram raul Mainile sd fie P

- > inaintezi in e bucurd intru :
facut noud de la munca, iar o Bine este a nu
s cele bune, nddejde pe

altii, decat sa o mintea si inima o . te madnia.
i . putin cdte la Dumnezeu facatorul celor
p ’}([);UOS;;Z?’ZOI putin. ' : bune. (Sfént}ll Efrem
(Stantul Vasile Gl o) (Stantul gl

Sfanullon | el Mare) | AU Grigorie de
: G X . Nyssa)

blindete iertare ascultare efort rabdare

2. Citeste si discuta despre promisiunile facute de poet, in versurile date:

(s o -y . ) o )
Sa fiu mereu iubit de Tine Voi inflori prin fapte bune
Eu voi munci din rdsputere, Asa cum infloreste mdrul
Mereu voi face numai bine Si-n toatd vorba mea voi spune

Si voi fi numai mangdiere. De-a pururi numai adevdrull.
»Rugdciune”, de Vasile Militaru (fragment) )

66



3. Lectureaza, apoi extrage invatatura de folos!

Zugravii de Voronet

Domnitorul Stefan cel Mare si Sfant al Moldovei obisnuia sd 7
ridice cite o mdndstire, in semn de multumire adusd lui Dumnezeu, pentru fiecare
victorie in luptd. El s-a preocupat de construirea mdndstirii Voronet si apoi a cdautat
mesteri priceputi, cinstiti si credinciosi, care sd o picteze. :
Insd stia cd multi se angajeazd la lucru doar pentru bani.

Multi si-au dorit sd incerce sd picteze peretii exteriori
ai mandstirii. Domnul Moldovei stditea de vorbd cu fiecare
si, de cum isi dddea seama cd nu sunt interesati sd lucreze
»ca pentru Dumnezeu”, ci pentru avere sau pentru a se
lduda, ii gonea de la curtea sa.

Intr-un tdrziu, au venit sd se angajeze patru zugravi,
un tatd cu trei fii. Pe tatd il chema Stefan, ca pe domnitor,
iar pe fii: Ion, Vasile si Petru.

— Vi primesc pe voi sd lucrati la picturd, numai dacd
o faceti fard nicio platd! a spus Stefan-Vodd. Si vad voi
pedepsi dacd nu iese bine!

— Primim invoiala, Mdria Ta, a acceptat tatdl,
mesterul Stefan. Vom lucra spre slava lui Dumnezeu si
de dragul de a iesi ceva frumos. lar fiii sdi nu au zis nimic, din respectul nemdrginit
pe care-1 purtau tatdlui lor.

Ei au lucrat cu deplind ddruire si cu inima plind de har ceresc. Cand au terminat,
Stefan-Vodd a ramas uluit de frumusetea si de culoarea unicd a albastrului de Voronet.
El le-a multumit si i-a numit cu titlul de ,,zugravi de Voronet”, ceea ce era mai mult
decat orice platd.

(adaptare dupd ,,Cu noi este Dumnezeu: povestiri istorice
pentru copii”, de Petru Demetru Popescu)

¢ De ce insusiri au dat dovada cei patru mesteri?

Felicitari!
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Este important
sd-ti analizezi
comportamentul
si sd-ti propui
sd-l1 imbunadtdtesti,
spre binele tuturor!

EVALUARE
Investigatie

Cum m-~-am comportat?

Formati echipe de céte 4-5 elevi. Discutati la nivelul fiecarei
grupe despre urmatoarele aspecte, in legatura cu cele petrecute
la nivelul clasei voastre:

a) situatie/situatii in care a fost dovedit efort sustinut;

b) situatie/situatii care a/au presupus rabdare;

c©) situatie/situatii in care a fost nevoie de blandete;

d) situatie/situatii in care a fost recunoscut adevarul.

In fiecare caz, a), b), ¢) sau d) se va nota:

o despre ce a fost vorba;
e cum s-a rezolvat;
o care au fost urmarile, pentru intreaga clasa.

Fiecare echipd noteaza cele discutate pe o foaie A4, timp de
15 minute. Apoi, fiecare echipa desemneaza un purtétor de cu-
vant care sa prezinte rezultatul investigatiei, timp de 3 minute.

La final, se va constata, cu ajutorul profesorului:

o ce situatii deosebite au fost prezentate;

o ce modalitati de rezolvare sunt cele mai frecvente;

o care sunt urmarile faptelor bune sau rele;

« ce se poate imbundtati in viitor.

Indicatie: Obiectivele urmadrite prin investigatie, in
legaturd cu elevii, sunt:
& sd coopereze eficient in echipd;

&) sd constientizeze importanta efortului sustinut, a
rabddrii, a blandetii si a rostirii adevarului, pentru un
climat armonios al clasei.

£
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Domeniul IV

A. Na§terea §i botezul Domnului

1. Nasterea Domnului
2. Botezul Domnului

B. Invierea si Inaltarea Domnului

3. Invierea Domnului
4. Iniltarea Domnului
5. Recapitulare

O. Evaluare
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Dragostea si lumina
nu pot fi ascunse.

/

VOCABULAR

o arhanghel = capetenie
a ingerilor;

o iesle = obiect in care
se pune hrana vitelor;
o recensamadnt = numa-
ratoare a populatiei.

NASTEREA
DOMNULUI

DOMNULUI 4

D)

a timpul potrivit, Dumnezeu l-a trimis pe
Arhanghelul Gavriil sd ii vesteasca Sfintei Fecioare
Maria cd a fost aleasd pentru a-L naste pe Fiul Sau.

Cand a venit vremea sd nascd, Maica Domnului si
bétranul losif au plecat de la Nazaret la Betleem, pentru
un recensamant. Ei au mers la o pestera si acolo Sfanta
Fecioara ,,a ndscut pe Fiul sau, Cel Unul-Nascut si L-a
infasat si L-a culcat in iesle, cdci nu mai era loc de gaz-
duire pentru ei” (Luca 2, 7). La Nasterea Domnului, a
aparut pe cer o stea luminoasd, care i-a cdlauzit pe cei
trei magi de la Rasarit. Ei s-au inchinat Pruncului si I-au
adus daruri ca unui Tmpérat: aur, smirna si tamaie.

Pentru sarbatoarea Nasterii Domnului sau a Craciunului,
crestinii se pregatesc prin: post, rugaciune, fapte bune,
spovedanie si impdrtasanie.

Nasterea Domnului aduce bucurie in inimile noastre!

Fiul lui Dumnezeu S-a ndscut din Sfanta
Fecioard Maria, la Betleem. El a venit in lume pentru
mantuirea noastrd.
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~ - GANDESTE SI RASPUNDE!

~ 4 Cine i-a vestit Sfintei Fecioare ci Il va naste pe Mantuitorul?
# In ce localitate S-a nascut Hristos?
# Cum au gasit magii de la Rasérit locul Nagterii Domnului?

# Ce daruri I-au adus magii Pruncului Sfant?

# Cum ne pregatim pentru sarbdtoarea Craciunului? ﬂ

EXERCITII S1 JOCURI

1. Aranjeazd in ordine cronologicd urmdtoarele evenimente ce
au legdturd cu venirea in lume a Fiului lui Dumnezeu:

Lb) Calatoria de la Nazaret la Betleem ]

[d) Nasterea Domnului nostru lisus Hristos ]

2. Oicoana pentru tine. Cei trei magi erau imparati si intelepti renumiti. Ei au mers
cale indelungatd pana la pestera din Betleem, in cautarea Imparatului vestit de steaua ce
se aratase pe cer. Analizeaza icoana si discutd despre semnul aratat magilor.

NASTEREA

Hristos este
Impdratul
tuturor!

De ce s-au gandit cei
trei magi s li aducd
daruri lui lisus?

n



3. Cantec religios. Audiaza si invatd cu ajutorul profe-

sorului colindul ,,.La Vifleem colo-n jos™:

a) La Vifleem colo-n jos,
Cerul arde luminos.
Preacurata

Naste astazi pe Hristos.

b) Naste-n ieslea boilor
Pe-Impdratul tuturor.
Preacurata

Std si plange-ncetisor.

4. Ingerii au vestit Nasterea Domnului unor pastori din
Betleem. Cautd in surse recomandate de profesor versurile @

c) N-are scutec de-infdsat,
Nici hdinute de-mbrdcat.
Preacurata

Pentru Pruncul de-Impdrat.

d) Nu mai plange, Maica mea,

Scutecele noi ti-om da.
Preacurata
Pruncul Sfant de-i infdsa.

g ¢

2
7.

8
=4 %

S

)

6. Ioc—surpriiy

Colindul nostru.

Impdrtiti-vd pe grupe
de cdte 4-5 elevi si alcd-
tuiti in echipd cdte un
colind de sase versuri.
Folositi urmadtoarele
perechi de rime: ,,stea” -
»Strdalucea”, ,pestera” -
»Fecioara”, ,,Hristos” -
»luminos”.

Prezentati creatiile
voastre si alegeti cel mai
frumos colind.

Timp de joc: 8 minute.

colindului ,, Irei pastori se intalnird’, apoi noteaza-le pe caiet.

5. Proiect de Craciun. Cu ajutorul pdrintilor si al
profesorilor, organizati un Tdrg de Crdciun la nivelul scolii.
Pentru acest eveniment, realizati diferite ornamente de
brad, precum: ghirlande, globuri, stele, ingerasi etc. Din
fondurile colectate, achizitionati cadouri pentru copii din

medii defavorizate.

invati \ An de an ne pregatim,
’ \ Nagsterea sd o

SFATUL PITIGOIULUI

primim,

PORTOFOLIVU

Realizeazad o felicitare
de Craciun, folosind
o foaie A4 de carton
colorat, pliatd in doud.
Pe fata felicitarii li-
peste forme decupate,
precum: braduti, stele,
om de zdpada, fulgi de

nea etc.




Modestia este aceea
care poartd adevdrata
coroand. (proverb)

VOCABULAR
 Boboteazd = denumire
populara a sdrbatorii
Botezului Domnului,
din data de 6 ianuarie;
o Sfanta Treime =
Dumnezeu Tatal, Fiul
si Sfantul Duh.

BOTEZUL DOMNULUI

Lectia 2

DOMNULUI

€ and Domnul Tisus a implinit varsta de 30 de ani, a
mers la raul Iordan, sa fie botezat de Sfantul Proroc
Ioan. Acesta nu se considera vrednic sa-L boteze pe
Mantuitorul lumii.

La cererea Domnului, Ioan L-a botezat si atunci S-a
auzit glasul Tatdlui din cer, spunand: ,,Acesta este Fiul
Meu cel iubit intru Care am binevoit” (Matei 3, 17). ,,Si
S-a coborat Duhul Sfant peste El, in chip trupesc, ca un
porumbel” (Luca 3, 22). Atunci S-a aratat Sfanta Treime
si s-au sfintit apele. Sfantul loan Botezatorul a marturisit
tuturor ca lisus este Fiul lui Dumnezeu.

In fiecare an, de sirbitoarea Botezului Domnului, la
bisericd se face Sfintirea Mare a apei sau Agheasma Mare,
cu care se sfintesc trupurile si sufletele celor credinciosi,
casele acestora, precum si intreaga natura.

Sa ne bucuram de darurile primite de Boboteaza!

Tine minte! Prin smerenia si prin bundtatea Sa, Domnul
Hristos ne-a ddruit binecuvdntiri ceresti, la Botezul Sdu
in raul Iordan.
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ﬂ ~ - GANDESTE SI RASPUNDE!

) ~ 4 Cine L-a botezat pe Mantuitorul?

# Ce minuni s-au intdmplat in momentul Botezului lui lisus?
4 Ce a marturisit Sfintul Ioan Botezatorul?

# Cand se savarseste Sfintirea cea Mare a apei?

# La ce este folosita Agheasma Mare?

EXERCITII S| JOCURI

1. Selecteazd de mai jos cuvintele care au legatura cu sirbatoarea
Botezului Domnului. Motiveaza alegerea facuta.

G D (e
[ Betleem ] [ Sfanta Treime ] -

[ Agheasmd Mare :| [ Iisus Hristos ] [Sf&ntul Proroc Ioan]

2. O icoana pentru tine. Dumnezeu este Creatorul apelor. El a despartit apele si a
facut apoi sd apara uscatul (pamantul), care era acoperit de ape. La Botezul Sdu in Iordan,
Hristos a sfintit apele, daruindu-le puterea harului dumnezeiesc. Observa icoana si
discuta despre puterea si smerenia Domnului lisus.

Mare este
puterea lui
Dumnezeu!

Cum si-a dat seama
Sfantul Proroc Ioan cd lisus
este Creatorul lumii?
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3. Cantec religios. Audiaza si invata cu ajutorul pro-
tesorului fragmentul din colindul de Boboteazd, de mai jos.
Poti cauta si alte strofe ale acestuia.

Aghiosul*, aghios,
Trecu Nasterea lui Hristos;
Veniti, frati, sd alergdam,
La lordan sd ne-nchindm,

Cd lordanu-i rau frumos,
Acolo vine Hristos,
Apele sd le sfinteascd,
Pe noi sd ne mantuiascd.
*aghios = sfant

6. Ioc-surpri)

Tirul intrebarilor.

Formati patru echipe
de lucru. Fiecare echipd
noteazd pe o foaie rds-
punsurile la cinci intre-
bdri-fulger legate de lectie,
formulate de profesor.

Cadstiga echipa care a
dat cele mai multe rds-
punsuri corecte.

Timp de joc: 5 minute.

4. Discuta despre cum se savarseste slujba
de sfintire a Aghesmei Mari, la biserica. La ce
foloseste preotul busuiocul?

5. Proiect. In pereche cu un coleg, realizeaza un proiect
interdisciplinar Religie — Stiinte, cu titlul: ,,Apa in viata
crestinului”. In acest scop, aduni informatii importante
despre apa din ambele domenii, notandu-le pe o foaie A4.
Poti realiza si desene sau poti lipi imagini decupate. Pre-
zentati la clasd proiectul si discutati pe marginea acestuia.

SFATUL PITIGOIULUI

Cere si tu indrumare,
um sd iei Agheasmad Mare

..siaplica

PORTOFOLIVU

Selecteazd o traditie
de Boboteaza, care
are legatura cu comu-
nitatea in care trdiesti.
Noteazad date despre
aceasta, pe o fisa A4.
Exemplu: crucea din
gheatd, umblatul preo-
tului cu botezul s.a.
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INVIEREA Lectia 3
DOMNULUI

R 5C  INVIEREA DOMNULUI

7T
e

[ atreiziledela patimirile si rastignirea Sa pe cruce,
Domnul lisus Hristos a inviat. Din Sfanta Scripturd aflam
cd femeile mironosite au mers duminica de dimineata
la mormantul Domnului.

Acolo, piatra de la intrare era data la o parte, iar un
inger le-a spus: ,,Cdutati pe lisus Nazarineanul, Cel
rastignit? A inviat! Nu este aici” (Marcu 16, 6). Apoi le-a
indemnat s vesteasci Invierea Domnului. ,,Dar cand
mergeau ele sd vesteasca ucenicilor, iata Iisus le-a
intampinat, zicand: Bucurati-va!” (Matei 28, 9). In acea
seard, Domnul a venit la apostoli, trecand prin usile
incuiate, iar acestia s-au bucurat cand L-au vazut inviat.

Crestinii se pregitesc pentru Invierea Domnului prin:
rugdciune, smerenie, post, participarea la slujbele reli-
. gioase, spovedanie si impdrtdsanie.

Invierea Domnului ne aduce bucurie si pace in suflet!

Lumina biruieste intot-
deauna intunericul.
(proverb)

Z
-

VOCABULAR

« mironositd = femeie
care aduce mir;

« nazarinean = locui-
tor din Nazaret; Tine minte! Domnul Iisus Hristos a dovedit prin
e pdtimire = suferinta, Invierea Sa ci este Dumnezeu adevdrat si Mantuitorul
patimd, chin. lumii.

HU
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~ - GANDESTE S1 RASPUNDE!

~ 4 La cate zile dupa rdstignirea pe cruce a inviat Hristos?
# Cine a mers duminicd dimineatd la mormantul Domnului?

# Ce le-a spus ingerul mironositelor?

# Cum a venit Mantuitorul in mijlocul apostolilor S&i?

## Cum ne pregatim pentru sirbitoarea Invierii?

EXERCITH S1 JOCURI

1. Stabileste dacd enunturile de mai jos sunt adevérate (A) sau false
\ S (F). Reformuleazd enunturile false, astfel incat sa devina adevarate:

Femeile mironosite au gasit mormantul Domnului deschis. A/F

Un ucenic le-a anuntat pe mironosite ca Domnul a inviat. A/F

Domnul lisus le-a spus femeilor mironosite: ,,Bucurati-va!”. A/F

Apostolii I-au deschis usile Mantuitorului, pe Care Il asteptau. A/F

Printre altele, crestinii se pregitesc pentru Invierea Domnului prin post, spovedanie

si impdrtasanie. A/F

2. Luca si Cleopa erau ucenici ai Domnului Hristos. In
duminica Invierii, ei au plecat de la Ierusalim spre localitatea Emaus. Pe drum li S-a
ardtat Domnul inviat, dar ei L-au recunoscut abia la Emaus, cand El a binecuvantat
painea si le-a impartit-o. Analizeazd icoana si discuta cu profesorul despre oamenii care
L-au vizut pe Domnul dup Inviere.

Hristos
a inviat!

Adevarat a inviat!
Si ne-a ddruit viatd vesnicd!
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3. Cantec religios. Audiaza siinvata cu ajutorul pro-
fesorului cantarea religioasd ,,Hristos a inviat!”:

Hristos a inviat din morti,
Cu moartea pe moarte cdlcind
Si celor din morminte

Viatd daruindu-le.

4. Joc: Explozia stelara. Raspunde la urmatoarele

intrebari:

( Cfmd?\)
NS

5. Povesteste cum petreci de obicei Sfintele Pasti in
familie. Dacd ai participat vreodata la slujba din noaptea
de Inviere, relateaza ce ti s-a parut deosebit la biseric.

. A

6. ]oc-surl;r,

Provocarea
intrusului.

Alcdtuieste un exer-
citiu pe tema lectiei, care
sd cuprindd trei casete.

In fiecare casetd scrie
trei cuvinte, dintre care
doud se potrivesc ca inte-
les, iar unul este intrus.

Prezintd exercitiul
colegilor, care trebuie sd
descopere intrusii.

Timp de joc: 7 minute.

PORTOFOLIV

Deseneaza pe o foaie
A4 un ou de mari
dimensiuni. Deco-
reazd-l cu motive tra-
ditionale si coloreaza-1
in tehnica dorita. Poti
intitula desenul: ,,Oul
traditional de Pasti”.




Fii smerit cand esti
slavit. (proverb)

VOCABULAR

e erou = (aici) persoana
care dovedeste vitejie si
curaj deosebit in raz-
boi; ostas cazut pe cam-
pul de luptd;

e a fagddui = a promite,
a face o promisiune.

INALTAREA
DOMNULUI

DOMNYIsY |

Timp de 40 de zile dupa Inviere, Domnul lisus S-a
aratat de mai multe ori Sfintilor Apostoli si altor oameni.
Acestia s-au intarit in credinta ca lisus este Fiul lui
Dumnezeu. Apoi, Domnul ,,S-a inaltat la cer si a sezut
de-a dreapta lui Dumnezeu” (Marcu 16, 19).

Minunea Inaltirii a avut loc pe Muntele Mislinilor,
langd lerusalim, in prezenta Maicii Domnului si a Sfintilor
Apostoli. Hristos le-a figaduit acestora ca Il va trimite
pe Duhul Sfant, apoi S-a suit la cer, binecuvantandu-i.
»lar ei, inchindndu-se Lui, s-au intors in Ierusalim cu
bucurie mare” (Luca 24, 52).

In joia Indltdrii Domnului este sarbatoritd si Ziua
Eroilor neamului, in cinstea celor care au aparat patria.
Timp de zece zile de la Inltare, crestinii se saluti spunand:
»Hristos S-a indltat!”, ,, Adevarat S-a inaltat!”.

Sa ne indltdm si noi gandul la Dumnezeu!

Tine minte! Domnul nostru lisus Hristos S-a indltat la
ceruri, la Tatdl Sau, la 40 de zile dupa Inviere, inconjurat
de ingeri.

79

Lectia 4




ﬂ st GANDESTE SI RASPUNDE!

) ~ 4 Cand S-a indltat Domnul Hristos de-a dreapta Tatélui Sau?
# Unde a avut loc aceastda minune? Cine a fost de fata?

#+ Ce le-a figaduit Mantuitorul Sfintilor Apostoli, inainte de Iniltare?
## Ce se sirbitoreste in aceeasi zi cu Indltarea Domnului?

# Cum se saluti crestinii timp de zece zile de la Iniltare?

EXERCITI S1 JOCURI

1. Alege termenul corect, dintre cele doua variante date pentru fiecare
enunt, in coloana din dreapta:

a) Maica Domnului si Sfintii Apostoli au simtit bucurie/intristare
la Iniltare...

b) Domnul lisus Hristos a promis ci Il va trimite Tatal Sau/Duhul Sfant
in lume pe...

¢) Mantuitorul S-a inaltat la ceruri intr-o zi de... vineri/joi

d) Ziua Eroilor este sarbatorita la... Inaltare/Pasti

2. Oicoana pentru tine. Fagdduinta Domnului Hristos s-a implinit de Rusalii, la zece
zile de la Iniltarea Sa la cer. Atunci Duhul Sfant S-a pogorat asupra Sfintilor Apostoli,
care erau adunati la rugaciune, intr-o casa din Ierusalim. Observa icoana si discuta
despre importanta respectarii promisiunilor facute.

DUHULUI SFANT

Ce putere
au primit
apostolii?

De ce L-a trimis
in lume Domnul lisus
pe Duhul Sfant?




3. Cantec religios. Lectureazi si audiaza troparul Inaltirii
Domnului, prezentat mai jos, apoi raspunde cerintelor:

+# Cele-a produs ucenicilor bucurie, la Iniltarea Domnului?

# De ce s-au convins ei, la vederea minunii Inaltarii?

Indltatu-Te-ai intru slavd, Hristoase,
Dumnezeul nostru, bucurie facand
ucenicilor, cu fagaduinta Sfantului

Duh, incredintandu-se ei, prin
binecuvantare, cd Tu esti Fiul lui
Dumnezeu, Izbavitorul* lumii.
*Izbavitorul = Mantuitorul

4. Galeria eroilor. In pereche cu colegul de banci, alege

N
6. ]oc-surpl%

Asemdndri
si deosebiri.

Deseneazd pe caiet
doud cercuri, dupd mo-
del. Noteazad in mijloc
asemdnadrile, iar pe mar-
gine deosebirile dintre
sdrbdtoarea Invierii si
cea a Indltdrii Domnului.
La final, citeste ce ai scris.

Timp de joc: 5 minute.

. <« . ‘o fovierea  Ini
un erou national despre care si v documentati. Alcituiti @ | Invier Altarea

o fisa de lucru despre acesta, care sa contind text si imagine.
Organizati o expozitie la nivelul clasei cu fisele realizate,
ca o galerie in cinstea eroilor neamului.

5. Joc: Reconstituie si explica proverbul!

...si aplica

PORTOFOLIVU

Alcatuieste o compu-
nere de 5-7 randuri, pe
o foaie A4, continuand
inceputul dat: ,De
Inaltare, mama si bu-
nica au pregatit oua
rosii si pasca, apoi am
mers la biserica si...”.

Da-i un titlu potrivit.

(X
N




RECAPITULARE

In acest capito] am invatat clespre mari sarbatori crestine, precum:
Nasterea, Botezul, Invierea si Inél,tarea Domnului. Aspectele biblice
au fost comp]etate de cele din viata Crestinilor!

1. Sarbitorile crestine despre care ai studiat in acest capitol au legatura cu Domnul
nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Povesteste despre evenimentele din viata
Mantuitorului care stau la baza acestor sarbatori, parcurgand si completidnd oral textul
din casetele de mai jos, in directia indicata de sageti.

/

La vremea
hotardtd de
Dumnezeu, la
Betleem, Sfanta
Fecioard
Maria...

De atunci, toti
credinciosii
sdrbdatoresc cu
mare bucurie
Craciunul si
vestesc...

In data de
6 ianuarie,
se sfinteste
ot Agheasma
4 Mare...
Iar la 40 de zile =
dupd marea

minune
a Invierii,
Domnul...

Crestinii
cinstesc
Botezul
Domnului,
eveniment
legat de...




2. Lectureaza, apoi extrage invatdtura de folos!

Legenda salciei plangdtoare

In legdturd cu salcia existd mai multe legende, atat la poporul roman, cat si la
alte popoare.

Una dintre ele spune cd Sfanta Fecioard Maria,
cand a vazut patimirile Fiului Sdu si cum I se pune
cununa de spini, a dorit sd-I ofere altd cunund. Ea s-a
dus la o salcie i i-a zis:

»Dacd imi cunosti durerea

Si doresti sd mi-o alini,

Da-mi din ramurile tale

O cunund fdrd spini.”

Pe atunci, salcia avea crengile indreptate in sus.
Auzind dorinta Maicii Sfinte, salcia si-a plecat ramurile.
Sfanta Fecioard Maria a putut lua cateva crengute, facind o cunund pentru lisus.

Ducdndu-se cu ea la locul Rastignirii, Maica Domnului a fost opritd de soldati,
care nu au ldsat-o sd-i schimbe cununa de spini. Auzind acest lucru, salcia s-a intris-
tat si a ramas cu ramurile plecate.

Maica Domnului a mangdiat-o si i-a zis:

— Nu plange, Fiul meu va invia si va mantui lumea! Apoi El Se va indlta la Tatdl
ceresc! Iar tu, pentru cd ai vrut sd-L ajuti, vei fi binecuvantatd. In fiecare an, de Florii,
cu o sdaptamand inainte de Pasti, ramurile tale vor fi sfintite la bisericd, in cinstea
Intrdrii Fiului meu in lerusalim. lar oamenii le vor primi si le vor duce la icoane, in
casele lor. Si toti vor sti legenda ta si-L vor lduda pe Fiul meu, lisus Hristos.

(dupad o legendd populard romdneascai)

¢ Ce evenimente din viata Mantuitorului sunt amintite
in povestire?

¢ Care a fost dorinta Maicii Domnului? Cum a ajutat-o salcia?

¢ Cum a fost rasplatita salcia, pentru bunavointa ei? Felicitiri!

83



Autoevaluare

¢ Copiaza si comple-
teazd pe caiet enun-
turile de mai jos:

% Prin rezolvarea
sarcinilor de lucru din
cadrul acestui dome-
niu, am invdtat cd ... ;
% Activitatea mea
poate fi apreciatdi cu
calificativul ... .

Observare sistematica

Formati echipe de cate 3-4 elevi. Pe parcursul studierii
domeniului ,,Mari sarbatori crestine’, fiecare echipa realizeaza
un jurnal propriu al recunostintei fata de Domnul lisus Hristos.

Astfel, la sfarsitul fiecdrei ore, membrii echipei noteaza timp
de cinci minute pentru ce Ii multumesc lui Hristos, in legatura
cu sarbdtoarea studiata. La fiecare idee enumerata, va fi scris in
parantezd numele autorului.

Exemplu: Nasterea Domnului - Ii multumesc Domnului cd
S-a fdacut om, pentru mantuirea noastrd. (lonel)

Dupa parcurgerea intregului domeniu, profesorul de Religie
analizeaza jurnalele echipelor si constata:

a) In ce misuri elevii constientizeazi bunitatea si iubirea
Mantuitorului fata de oameni;

b) Daci elevii fac legatura intre evenimentele biblice si relatia
lor personald cu Dumnezeu;

¢) Daci existd aspecte care necesitd explicatii suplimentare.

La final, echipele vor fi invitate sa prezinte intregii clase cele
mai valoroase idei din jurnalele realizate, iar profesorul va
prezenta concluziile extrase.

Indicatie: Obiectivele urmdrite prin observarea
sistematicd, in legaturd cu elevii, sunt:

<) sd se motiveze pentru a-si manifesta recunostinta
fatd de Dumnezeu, pentru toate binefacerile Sale;

& sd-si dezvolte abilitdti de analizd sistematicd si de
gandire criticd.

£
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RECAPITULARE
N FINALA

1. Aminteste-ti principalele cunostinte pe care le-ai insusit in acest an scolar la ora
de Religie, cu ajutorul urmatoarei scheme:

I. Dumnezeu este II. Ce inseamna
Izvorul vietii / sa fii crestin
Viata este \ Devenim
darul lui crestini
Dumnezeu. prin Botez.
g . (,‘ A ‘_ L / /
/ Dumnezeu Tatdl, Fiul \
¥ si Sfantul Duh -
IV. Mari sarbatori III. Viata impreuna
crestine cu ceilalti
Nasterea Este bine
Domnului ne sam sa rostim
aduce bucurie. adevarul.

2. Discuta despre importanta virtutilor crestine, pornind de la urmatorul citat:

Imbrdcati-vd, dar, ca alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si prea iubiti,
cu milostivirile indurdrii, cu bundtate, cu smerenie, cu blandete,
cu indelungd-rabdare. (Coloseni 3, 12)
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3. Alege varianta corectd de raspuns, pentru fiecare enunt dat:
# Darul vietii este oferit oamenilor de:
naturd; b) Dumnezeu; ¢) ingeri.
# Prin prezenta sa, omul bun revarsa in jurul sau:
tristete; b) invidie; ¢) bucurie.
# Suntem datori sa respectam si sa protejam:
poluarea; b) natura; ¢) méandria.
# Chemarea in Impiritia cerurilor este adresata:
crestinilor; b) sfintilor; ¢) oamenilor.
# Greselile fatd de poruncile lui Dumnezeu se numesc: ;
pacate; b) virtuti; ) respect. Sfintirea painii si a vinului
# Suntem unsi cu Sfantul si Marele Mir, la Sfanta Taina a:
Botezului; b) Impartasaniei; ¢) Mirungerii.
## Il primim pe Hristos sub forma painii si a vinului la Sfinta Taina a:
Spovedaniei; b) Impartisaniei; ¢) Mirungerii.
# Dumnezeu este aldturi de noi si ne sprijind in tot ceea ce facem:
in mod liber; b) in mod egoist; ¢) in folosul semenilor.
# Atunci cand intdimpinam dificultati putem cere indrumare persoanelor:
indiferente; b) intelepte; ¢) straine.
# Domnul Hristos ne-a invétat cd, numai trdind in adevar, vom fi:
liberi; b) vicleni; ¢) slugi.
# Cel care implineste poruncile si indemnurile spre bine este:
ingdmfat; b) nesupus; c) ascultator.
# Omul bland si bun este:
manios; b) iertator; c) violent.
4 Domnul Iisus Hristos S-a nascut la:
Ierusalim; b) Nazaret; ¢) Betleem.

4. Alcatuieste propozitii cu urmadtoarele
cuvinte: viatd, naturd, Sfintele Taine, adevar,
blandete, rabdare, ascultare, lordan, lerusalim,
Muntele Mdslinilor.

o

Pe Muntele Mdslinilor




A. Test

Stabileste daca enunturile de mai jos sunt adevarate (A)

sau false (F).

a) Sufletul omului este inzestrat cu ratiune, vointa si senti-
ment. A/F

b) Omul devine crestin prin Sfanta Taind a Mirungerii. A/F

¢) Pentru a primi Sfanta Impirtisanie este necesar si ne pre-
gatim sufleteste si trupeste. A/F

d) Prin respectarea legii iubirii, in inima omului rodesc
bunatatea, blandetea si iertarea. A/F

e) Rabdarea alunga bucuria sufletului si aduce enervare si
neintelegere cu semenii. A/F

f) Domnul Iisus Hristos a inviat la trei zile de la patimirile si
rastignirea Sa. A/F

Completeaza propozitiile de mai jos, pentru a obtine
enunturi corecte:
a) ... si astfel Il respectim pe Creatorul lumii.
b) ... pentru a primi Sfinta Impirtisanie.
€) ... prin mdrturisirea adevarului.

Compune un text de 7-10 randuri, avand titlul: ,, Alege
binele in viata!”. Ajutd-te de urmatorul planul de idei:
a) darul libertdtii de a alege intre bine si rdu;
D) persoane care te indruma sd alegi binele;
¢) modele de urmat prin faptele bune savarsite;
d) staruinta pe calea binelui.

Ex. 1 - raspunsuri
corecte:
» 6 - FB
»>4-B
»>2-8

Ex. 2 - propozitii
completate corect:

> 3-FB
»>2-B
»>1-S8

Ex. 3 - rezolvarea
cerintei:

» complet - FB
» corect, cu respec
tarea partiald a
planului de idei
sau in mai putine

randuri - B
» incercare
de rezolvare,
fard respectarea
temei — S




B. Portofoliu

In acest an scolar, cu ajutorul rubricii ,,Portofoliu” ati realizat cate o
mapa ce cuprinde 20 de fise. Organizati, la nivelul clasei, un concurs
de prezentare a mapelor voastre de portofoliu.

Diplomad

# organizarea fiselor de portofoliu in ordinea dat;
# respectarea cerintelor pentru realizarea fiselor;
# creativitatea in alcatuirea fiselor.

Se acordd...

1. Compunere si desen cu titlul: ,,Darul vietii”.

2. Desen cu propriul chip cand esti fericit.
Confectionati 3. Cola]: cu unul dinEre cveleu patru anotimpuri.

FIE Ty A 4. Colaj cuun pale?t 1mparaj[esc. ' '
5. Desen cu un obiect folosit de preot la Sfintele Taine.
coloAra't, {’ en?’u 6. Compunere cu titlul: ,,Sfantul meu ocrotitor”.
gaseigdioni 7. Desen cu un fluture si rugdciuni scrise pe aripi.

concursului! 8. Tabel despre Taina Spovedaniei si a Impartisaniei.

9. Poezie despre faptele bune, scrisa intr-un chenar colorat.
Organizati o 10. Povestire despre ajutorul primit intr-o anumita situatie.

expozitie cu cele
mai apreciate fise

de portofoliu!

[a—Y
[—

. Text cu titlul: ,,Fii sincer, fii curajos” si desen sugestiv.

. Desen cu tema: ,,Bucuria ascultarii’.

. Trei ghicitori pe tematica lectei.

. Proverbe despre rabdare si invatatura lor.

. Enunturi cu trei cuvinte care au acelasi inteles cu ,,respect”
. Documentare despre o meserie.

. Felicitare de Craciun.

. Date despre o traditie de Boboteaza.

. Desen cu un ou de Pasti decorat cu motive traditionale.

. Compunere cu inceput dat.

DO = e e el e e e
S O 0N NV W

Doamne Sfinte, Imparate,
Slava Tie pentru toate!
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